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ATUALIZACAO EM CIRURGIA

IMPLANTO-REFRATIVA, SUPERFICIE
OCULAR, CORNEA E CONTACTOLOGIA

Presidente do Colégio da Especialidade de Oftalmologia da
Ordem dos Médicos desde 2015, o Dr. Augusto Magalhaes
apresenta um balanco dos trés mandatos do seu Conselho
Diretivo, que se completam no inicio de 2024. A atualizacdo
do Programa de Formacao do Internato Médico de Oftal-
mologia, a avaliacdo demografica dos oftalmologistas por-
tugueses e uma atuagdo dentro dos principios ético-legais,
defendendo os direitos e deveres dos médicos desta espe-
cialidade foram prioridades nos ultimos sete anos P.6-7

P.16-17

Desde a sua criacao, em 1986, o Servico de Oftalmo-
logia do Hospital do Espirito Santo de Evora palmilha
um caminho de constante crescimento e evolucgao,
tanto em termos de recursos humanos como de capa-
cidades tecnoldgicas. Os elevados padrdes de qua-
lidade defendidos por uma equipa resiliente sdo “a
imagem de marca” deste servico e, em 2016, foram
reconhecidos pela certificacdo da Direcao-Geral da
Saude P.8-9
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A MIOPIA

Pare a sua miopia,
Nao O seu futuro!”

As lentes de contacto MiSight” 1 day
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diaria durante um periodo de 3 anos.



VOLTAR AOS ENCONTROS PRESENCIAIS

SEM LIMITACOES

Caros/as colegas,

Reunido dos Grupos Portugueses de Cirurgia Implan-

to-Refrativa (CIRP) e Superficie Ocular, Cérnea e Con-

tactologia de 2022 (pag.16-17) marca o regresso
a normalidade nas reuniGes da Sociedade Portuguesa de Of-
talmologia (SPO), com um programa ambicioso e estimulante,
apenas cinco meses apds o nosso Congresso Nacional, reali-
zado ainda sob extremas medidas de conten¢do da pandemia.
A capacidade de adaptacdo a mudanca tem sido uma constante
ao longo dos ultimos dois anos. Recordamos que, no ano passado,
esta reuniao conjunta foi a primeira em formato presencial organi-
zada pela SPO em ambiente de pandemia. Agora, em maio 2022,
encontramo-nos de outra forma: o contacto direto, a possibilidade
de nos revermos sem mascaras, de partilhar e conviver livremente...
Esta é, sem duvida, a realidade que queremos viver.

O longo periodo de pandemia limitou algumas potencialidades
da SPO, mas também nos permitiu transformar dificuldades em
oportunidades. Em 2021, a SPO conseguiu realizar quase todos os
seus eventos presencialmente, com excecao da Reunido de Glau-
coma. Tivemos uma participagdo muito ativa dos sdcios nas reuniées
presenciais e online, nos webinars, nos féruns de discussdo e nas
assembleias-gerais. Os sdcios aprovaram, por unanimidade, a revisdo
dos estatutos da SPO, o regulamento da nossa revista cientifica e
o regulamento eleitoral.

Neste momento, estamos a estruturar uma gestdo profissionalizada
para potenciar as nossas capacidades de atuacao e intervencao.
O projeto “Quartas da SPO” mantém a sua dindmica, com dez webinars
de atualizacdo em 2022 (pag.27), um trabalho notével que reflete o
dinamismo das secgGes da SPO. A Biblioteca Digital na pagina web
da SPO ¢ ja uma realidade, permitindo-nos o acesso a contetdos
atuais sobre os diferentes temas da Oftalmologia. A classificacao
dos conteldos tornara a sua utilizagdo muito mais facil e produtiva.

O Medical Retina Course, uma iniciativa conjunta da SPO com o
Grupo de Estudos da Retina de Portugal (pag.10), estd ja acessivel a
todos os sdcios, a distancia de um clique, em https://cursoretiname-
dicaspoger.pt. E uma oportunidade tnica de formac3o e atualizacio
em retina médica, com 60 horas de contetdos online.

SPO PRESENTE NA SOCIEDADE CIVIL

A comunicacao interna e externa, transparente, estruturada e por
diferentes canais, € também uma prioridade, permitindo estimular a
participacao de todos nds na vida da SPO e colocar o médico oftal-
mologista como o interlocutor com a sociedade civil e as entidades
decisoras em relacdo a saude ocular. A rubrica “A conversa com o
seu médico oftalmologista”, na radio TSF e agora também na RTP
(pag.4), pretende responder a esse objetivo. E um trabalho a longo
prazo, gue envolve muitos membros ativos da SPO, para promover a
saude ocular dos portugueses, contribuindo, simultaneamente, para
aumentar o prestigio da Oftalmologia nacional e dos oftalmologistas.
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Até ao final do ano, teremos ainda outros pontos de encontro, de
partilha de ciéncia e de convivio para todos os oftalmologistas. Realco
a reunido SPO de Ver3o, nos dias 1 e 2 de julho, em Troia (pag.13),
na qual todas as subespecialidades estardo representadas e que
incluird a participacdo da Pan-American Association of Ophthalmo-
logy (PAAO), num simpdsio conjunto com a SPO. Realgo também
a Reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo, na Madeira, a
14 e 15 de outubro (pag.19) e, claro, a nossa reunido major — o
Congresso Portugués de Oftalmologia, em Coimbra, nos dias 1, 2
e 3 de dezembro.

A realidade em constante mudanga por vezes ultrapassa o im-
pensavel. Os nossos colegas oftalmologistas e toda a populacdo
da Ucrania vivem, neste momento, dificuldades que ndo nos podem
deixar indiferentes. A SPO quer contribuir para minimizar o sofrimento
do povo ucraniano, pelo que, além da ajuda econdmica, criou a pos-
sibilidade de consultas de Oftalmologia gratuitas para os cidadaos
ucranianos deslocados em Portugal por causa da guerra que assola
o0 seu pais (pag.5). Qualquer membro da SPO pode associar-se a
este movimento, inscrevendo-se online, na pagina da SPO.

A participacdo dos sdcios nas diferentes atividades da nossa so-
ciedade tem sido uma constante e representa a sua grande riqueza.
Uma SPO criativa, cada vez mais presente na sociedade civil e que
conta com a participacdo ativa de todos os seus membros € uma
realidade que queremos cada vez mais presente. <&>

Edicdo: Esfera das Ideias, Lda.

Rua Eng? Fernando Vicente Mendes, n° 3F (1.° andar), 1600-880 Lisboa

TIf: (+351) 219 172 815/ (+351) 218 155 107 « geral@esferadasideias.pt
www.esferadasideias.pt » © issuu.com/esferadasideias01

Direggo de projetos: Madalena Barbosa (mbarbosa@esferadasideias.pt)

e Ricardo Pereira (rpereira@esferadasideias.pt)

Textos: Madalena Barbosa, Marta Carreiro, Pedro Bastos Reis e Rui Alexandre Coelho
Fotografias: Pedro Gomes Almeida e Rui Santos Jorge

Design/Web: Herberto Santos e Ricardo Pedro

Patrocinadores desta edicdo:

O @

BRUDYLAB CooperVision

BAUSCH+LOMB

©SSILOR

Publicagdo isenta de registo na ERC, ao abrigo do Decreto
Regulamentar n.°8/99, de 6 de junho, artigo 12.%, 1. alinea

Depésito Legal n° 338827/12

Maio 2022 | Visao SPO



https://cursoretinamedicaspoger.pt
https://cursoretinamedicaspoger.pt

®

P\MOLO
&

7

©

%,
M

A5 Op,

o

NOTICIAS

PROJETO ESTENDE-SE
DA RADIO A TELEVISAO

lém da continuidade na radio
TSF, a rubrica “A conversa com

o seu Médico Oftalmologista”, que
visa alertar e sensibilizar o grande
publico para as doencas oculares,
passou também para o formato
televisivo, fruto da parceria que a
Sociedade Portuguesa de Oftalmo-
logia (SPO) estabeleceu com a RTP.
6 Desta forma, mensalmente, sem-

pre a quinta-feira, um sécio da SPO

presta esclarecimentos no programa “A nossa tarde”, apresentado
por Tania Ribas de Oliveira. “O nosso objetivo é aumentar a literacia
da sociedade civil relativamente as questdes das doencas e dos
cuidados oftalmoldgicos. Por outro lado, queremos posicionar os
oftalmologistas e a SPO como os parceiros preferenciais de comu-
nicacdo sobre a saude ocular”, explica a Dr? Ana Vide Escada, se-
cretaria-geral adjunta da SPO.
Na primeira participagao,
que decorreu no dia 10 de
margo, por ocasiao da Se-
mana Mundial do Glaucoma,
o Dr. Pedro Faria esclareceu
varias duvidas a volta desta
doenca. Ja no Dia Mundial da
Saude, assinalado a 7 de abril,
o oftalmologista convidado foi

A conversa »
com o seu Médico
Oftalmologista
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? Pela saude ocular dos Portugueses

CONVERSA COM O SEU MEDICO OFTALMOLOGIST,

o Prof. Manuel Falcao, que
falou sobre diversos temas
ligados a saude ocular.
A préxima participagdo esta
relacionada com o Dia Eu-
ropeu do Melanoma (11 de
maio). Na quinta-feira, 12
de maio, a Dr.? Ana Magrico
e o Dr. Guilherme Castela
falardo sobre o melanoma
da coroideia, “o tumor ma-
ligno intraocular mais frequente no adulto”, e sobre o retinoblastoma,
que é “o tumor mais frequente em idade pediatrica”. Até ao final deste
ano, estdo previstas mais cinco intervengoes de oftalmologistas no
programa de Téania Ribas de Oliveira.

Na TSF, a rubrica “A conversa com o seu Médico Oftalmologista”
€ emitida quinzenalmente, as tercas-feiras, com um total de 16 epi-
sddios durante o ano de 2022. A primeira emissao ocorreu no dia 12
de abril, com a Dr? Teresa Gomes a abordar questdes relacionadas
com o glaucoma. No dia 16 de abril, a Dr? Cristina Fonseca partilhou
esclarecimentos sobre uveites e doencas reumatoldgicas.

Ana Vide Escada informa que “os episddios deste ano na TSF
sdo mais longos, para se conseguir explicar melhor cada tematica”.
“No ano passado, despertamos o interesse pelas doencas oftalmo-
légicas, agora, pretendemos clarificar mais aprofundadamente cada
tematica e abrir a SPO ao didlogo sobre todas as questdes relacionadas
com a saude ocular e visual dos portugueses.” Marta Carreiro

TARDF@ A CONVERSA COM O SEU MEDICO OFTALMOLOGISTA |
L ———

SPO RETOMA ATIVIDADE CULTURAL

ara assinalar o seu regresso a atividade cultural, depois de dois anos

de interrupcao forgada pela pandemia, a Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO) convidou todos os seus sdcios a assistirem
a peca “Romeu e Julieta”, no passado dia 8 de maio, no Teatro do
Bairro, em Lisboa.

Relativamente a escolha deste classico de William Shakespeare, a
Prof? Leonor de Almeida, que aceitou o convite do Prof. Rufino Silva,
presidente da SPO, para continuar a dinamizar a seccdo cultural, afirma:
“E uma reflexdo que transporta a trama para o tempo atual, com um
olhar sobre conflitos varios entre pais e filhos, grupos rivais ou paises,
onde a intolerancia e a rivalidade resultam em violéncia inimaginavel,
como a que se vive atualmente na Ucrania.” Além disso, esta peca
tem “a particularidade de contar a histdria ao contrario, comecando
pelo final, indo desde a morte dos dois apaixonados até ao momento
em que se conhecem”.

Momentos da pega levada a palco pelo coletivo Filho do Meio, em cena entre 4 e 15
de maio, no Teatro do Bairro, com os atores Ana Baptista, Frederico Coutinho, Joana
Chandelier, José Redondo, Mdnica Garcez, Nelson Sousa, Rita Briitt, Rodrigo Machado,
Tiago Fernandes e Tomas Alves.
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Destacando a “adesdo positiva” dos sdcios da SPO, Leonor de
Almeida recorda o momento em que subiu ao palco com Rufino Silva
para agradecer a todos os envolvidos. “Dou os parabéns aos artistas
por encenarem, com criatividade e ao contrario, a histdria de William
Shakespeare, mostrando que € possivel rebobinar acontecimentos
e interromper processos tragicos.” Das palavras que partilhou em
palco, a oftalmologista sublinha ainda: “Nao ha cultura sem civilizacgo,
€ certo, mas também ndo ha civilizagdo que persista sem cultura.”

Quanto ao futuro das atividades culturais da SPO, Leonor de Almeida
afirma que “esta foi a primeira de muitas iniciativas que estdo a ser
delineadas para este ano, como exposicoes de pintura e fotografia,
langamentos de livros e um concerto de piano.




CUIDAR DOS OLHOS DA UCRANIA

regresso da barbarie com a invasdo da Ucrania gerou uma

onda de destruicdo e morte, a qual ndo podemos ficar
indiferentes.” As palavras sdo do Prof. Rufino Silva, presidente
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO), que, perante a
catdastrofe humanitaria naquele pais, decidiu ajudar. Nesse sentido,
a SPO langou a campanha “Help the Eyes from Urkaine”, que tem
como objetivo ajudar os cidadaos ucranianos que se refugiaram
em Portugal na sequéncia do ataque das forgas militares russas
iniciado a 24 de fevereiro passado.

Através de uma plataforma online criada para o efeito (https:/
spoftalmologia.pt/help-the-eyes-from-ukraine), todos os oftalmo-
logistas portugueses podem inscrever-se para prestar consultas
gratis aos refugiados da Ucrania, sendo a gestdo administrativa
assegurada pelo secretariado da SPO. “Esta ajuda destina-se a
todos os cidadaos ucranianos com o estatuto especial de deslo-
cados. Estas pessoas estdo a passar por um momento terrivel na
sua vida, de grande desespero e caréncia. Como oftalmologistas,
achamos que deviamos ajudar e vamos fazé-1o”, reitera Rufino Silva.

A campanha da SPO comegou em margo, semanas depois da
invasdo da Ucrénia, e varios oftalmologistas ja se inscreveram para
ajudar. Neste momento, sdo cerca de 40, mas a SPO pretende que
o numero de voluntarios continue a crescer. Emocionado, Rufino
Silva recorda o convite a SPO da Sociedade Ucraniana de Oftal-
mologia para que alguns oftalmologistas portugueses marcassem

presenca no seu ultimo congresso. “Tivemos de declinar o convite
por causa da ameaca de guerra que ja existia na altura”, lamenta.

Além de promover a campanha “Help the Eyes from Urkaine”, a
SPO fez um donativo a European Society of Cataract & Refractive
Surgeons, que estd a coordenar, a nivel europeu, uma campanha
de donativos para a Ucrénia. A SPO também informa os seus
socios que podem fazer uma doacdo financeira através da Cruz
Vermelha Portuguesa (dados abaixo). “A generosidade de cada
um de nds vai certamente contribuir para minimizar o sofrimento
do povo ucraniano, em especial os deslocados de guerra a viver

em Portugal sob protecdo temporaria”, reforca Rufino Silva.
Pedro Bastos Reis
|

Doacao a Cruz Vermelha Portuguesa

SPO LANCA APLICACAO
PARA DISPOSITIVOS MOVEIS

Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) langou, no passado més de marco,
a aplicagdo mySPO, que permite aos sécios um acesso rapido a informacgoes e
conteudos relacionados com os eventos da sociedade e seus grupos. De acordo com o
Prof. Pedro Menéres, vogal da direcdo da SPO, a app “possibilita 0 acompanhamento dos
eventos sem recorrer aos programas fisicos e estd sempre acessivel na palma da mao”.
Depois do sucesso na reunido do Grupo Portugués de Glaucoma, a SPO encontra-se em
fase de divulgagdo da nova aplicacdo, para que os sdcios a instalem nos seus telemdveis
e possam manter-se a par das novidades. “Além de informar sobre a programacgao de
cada evento, a app também tem um espaco com notas biograficas de cada conferen-
cista, nas quais sao apresentados os resumos
das suas carreiras, trabalho de investigagao,
estudos publicados, etc.”, sublinha o também
diretor do Servico de Oftalmologia do Centro
Hospitalar Universitario do Porto.
Esta aplicacdo constitui também um vei-
culo de aproximacdo da SPO aos seus soO-
https://apps.apple.com/us/app/myspo/
id1612026610

mySPO

REUNIAO DOS GRUPOS PORTUGUESES DE
CIRURGIA IMPLANTO-REFRATIVA, SUPERFICIE
OCULAR, CORNEA E CONTACTOLOGIA 2022

REUNIAO DOS GRUPOS PORTUGUESES DE
CIRURGIA IMPLANTO-REFRATIVA, SUPERFICIE
'OCULAR, CORNEA E CONTACTOLOGIA 2022

quinta-feira, 12 de maio
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Q cios. “Investimos na construcao deste espaco
eletrénico para os nossos sdcios e a sua
implementacdo esta a ser bem-sucedida.

Em breve, avancaremos para as proximas eta- ’
pas, com novas rubricas e 0 acesso a outros « App Store
conteudos, como os abstracts dos trabalhos

apresentados no nosso congresso nacional”,
adianta Pedro Menéres. Marta Carreiro

https://play.google.com/store/apps/
details?id=pt.spoftalmologia.myspo
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BALANCO DE SETE ANOS A FRENTE
DO COLEGIO DE OFTALMOLOGIA

Enquanto presidente do Colégio da Especialidade de
Oftalmologia da Ordem dos Médicos (CEOOM) desde 2015,
o Dr. Augusto Magalhaes tomou os aspetos relacionados com
a formacao e a defesa da profissao de oftalmologista como
prioridades. O atual Conselho Diretivo, que cessara fungdes no
inicio de 2024, pugnou sempre por manter uma atuacio dentro
dos principios éticos e legais, apoiando os oftalmologistas em
conflitos que nao sao da sua responsabilidade e defendendo
a liberdade profissional. Nesta entrevista, o oftalmologista
no Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodao comenta
os destaques do trabalho empreendido ao longo dos trés
mandatos a frente do Colégio de Oftalmologia.

g8 Marta Carreiro

A primeira prioridade do Colégio de Oftalmologia é a formacao, par-
ticularmente a valorizacdo do conhecimento e do nivel cientifico e
técnico dos oftalmologistas. A segunda prioridade é a defesa do ato
médico dos oftalmologistas e dos cuidados de satide visual prestados
a populacdo.

Através de varios instrumentos, nomeadamente a nossa intervencao
nos Servicos de Oftalmologia. Temos um principio fundamental: de-
fender a qualidade da formagdo em detrimento da quantidade. Nos
hospitais, hd uma grande tendéncia para solicitar mais internos, o
gue, normalmente, ndo € compativel com uma boa formacdo e, em
alguns casos, leva a uma perda de qualidade assistencial. A qualidade
da formac&o médica foi construida ao longo de varias geracles; se a
perdermos, dificilmente conseguiremos recupera-la a curto prazo.

Visao SPO | Maio 2022

Para evitar esse cenario, logo no inicio do primeiro mandato, introdu-
zimos critérios objetivos para atribuir idoneidade e para calcular as
capacidades formativas dos Servigos de Oftalmologia. Deste modo,
alguns servicos, infelizmente, perderam a idoneidade, pela falta de
condigbes minimas para formar especialistas em Oftalmologia.

O critério mais importante é o nimero de especialistas existente e a
sua diferenciacao, porque os recursos humanos sao o aspeto mais
importante da formacdo. S3o os especialistas que emprestam o saber
e a experiéncia para ensinar os mais novos. Depois, temos critérios
relacionados com a capacidade assistencial — quantidade de doentes
(um servigo que atende 50 mil doentes por ano tem mais capacidade
formativa do que outro que atende 10 mil), variabilidade das doencas
e racio entre as primeiras consultas e as consultas de subespeciali-
dade, por exemplo.

Valorizamos também a atividade cientifica, ou seja, a capacidade do
Servico para participar em ensaios clinicos e projetos de investigagao.
S3o igualmente relevantes os aspetos de ordem organizativa, que se
prendem, sobretudo, com a verificagdo da qualidade de ensino das
subespecialidades. Se um oftalmologista é responsavel por diferentes
areas, por exemplo retina, estrabismo e glaucoma, dificilmente sera
um bom formador em algumas delas.

E essencial transmitir aos novos internos da especialidade uma ideia
global do que vai ser o internato no seu todo, o que vao aprender e no
que se devem empenhar. O curso tem vindo a crescer. A edi¢ao deste
ano, que comeca no dia 16 de maio e, como habitual, vai decorrer
na sede da SPO, ¢ a maior de sempre, com 15 mddulos e algumas
novidades, incluindo aspetos praticos.




Em 2018, apresentamos um novo programa de formacao, que foi
aprovado pela OM. Apesar disso, ainda nao foi publicado pela Admi-
nistracdo Central do Sistema de Saude [ACSS], como, de resto, acon-
tece com muitas outras especialidades. No ambito de outros projetos,
estamos agora a desenvolver o layout de um novo curriculo digital,
que, em breve, sera apresentado aos oftalmologistas. Nos ultimos
tempos, também nos temos dedicado a elaborag¢do de um documento
com orientagdes sobre a formagdo médica continua. A ciéncia e as
boas préticas evoluem constantemente, pelo que a formac&o de base
torna-se insuficiente com o tempo e tem de ser atualizada ao longo
da carreira médica.

Umaimagem de marca do CEOOM, reconhecida pelos oftalmologistas,
€ a defesa das linhas que definem os aspetos técnico-profissionais de
um médico especialista em Oftalmologia, sobretudo como resposta a
tentativa progressiva de grupos profissionais ndo médicos, como os
optometristas, para invadir o ambito da profissdo médica. Além disso,
tivemos oportunidade de contribuir, de forma relevante, para a atual
definicdo do ato médico, que esta explanada no Regulamento 698
da OM, publicado em Didrio da Republica, no ano de 2019. O mesmo
aconteceu para a definicao do tempo-padrao de consulta.

Outra “bandeira” do CEOOM, sobretudo neste ultimo mandato, € a
avaliacdo demografica dos oftalmologistas portugueses na atualidade
e na projecdo para os proximos cinco anos. Concluimos a fase de
inquérito com uma ¢tima ades3do — a percentagem de questionarios
totalmente preenchidos e submetidos foi de 64% e ha itens aos quais
responderam cerca de 80% dos oftalmologistas. Estamos agora a ana-
lisar os resultados para depois os publicar e apresentar as autoridades,
de modo a que conhegam os recursos humanos atuais e articulem
as capacidades formativas com as necessidades da préxima década.

Sem duvida! Ainda hoje me questiono relativamente ao melhor modelo
de avaliacdo nos exames de especialidade, que nunca sera bom se
nao mudarmos o que esta errado — atualmente, o recrutamento dos
médicos baseia-se apenas na nota do exame final. A OM estd muito
empenhada em alterar esse modelo e 0o CEOOM tem contribuido tanto
quanto possivel. Hoje em dia, também se fala muito da possibilidade
de carreira médica paralela no setor privado, um aspeto que temos
estado a avaliar.

A pandemia teve um impacto importante, mas muito heterogéneo.
Alguns Servicos de Oftalmologia sofreram mais, principalmente os
que tiveram de alocar recursos humanos para a Urgéncia e as areas

CURSO DE CIENCIAS BASICAS
EM OFTALMOLOGIA
16-28 MAIO . 8 JULHO 202
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Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
Colégio da Especialidade de Oftalmologia

Atualizacao do Programa de Internato

COVID. Houve Servicos que, durante alguns meses, deixaram de
realizar exames, consultas e cirurgias. Além disso, no foi possivel
realizar estagios internacionais. Nesse aspeto, a OM também tomou
posicdes muito relevantes, como a valorizagdo curricular dos estagios
e da atividade clinica no ambito da COVID-19 durante a pandemia. Em
2020, no ambito da atuagdo da OM, tive a oportunidade de colaborar
na reorganizacdo dos calendarios dos exames em conjunto com a
Tutela, para que os internos de Oftalmologia conseguissem concluir
os estagios antes do exame da primeira época.

A OM e os varios Colégios tém de defender os principios fundamentais
do Direito, da Etica e da Deontologia. Por exemplo, enquanto érgdo
consultivo, a forma como o CEOOM analisa os processos e elabora os
seus pareceres tem de ser completamente isenta. A autorregulacao
da OM, para ter credibilidade e prestigio junto da comunidade, tem
de passar sempre por uma atuacdo séria. Nesse sentido, a OM tem
de ter uma politica de comunicagdo menos reativa e mais proativa, ou
seja, deve criar mecanismos de informacdo a sociedade, para que as
pessoas percebam a sua importancia e os constrangimentos criados
por quem decide, no ambito do Servico Nacional de Saude.

Para o CEOOM, é uma prioridade defender os oftalmologistas.
Os médicos ndo devem assumir responsabilidades decorrentes de de-
cisGes erradas dos agentes politicos e das administragdes hospitalares.
Defendemos também a liberdade profissional dos oftalmologistas,
gue ndo tém de aceitar que lhes sejam impostas praticas contrdarias a
sua consciéncia e que ndo estejam de acordo com a melhor evidéncia.

Felizmente, ja ndo falta quase nadal! Creio que consegui concretizar
os objetivos que tinha quando aceitei candidatar-me a presidente do
CEOOM, o que s0 foi possivel gragas ao trabalho de equipa do Con-
selho Diretivo. Defini varios objetivos no primeiro programa de candi-
datura, em 2015, que repeti nos mandatos seguintes até os conseguir
realizar. Ao longo destes sete anos, valorizamos sempre a sinergia
e a complementaridade com a SPO - a entidade mais agregadora
dos oftalmologistas portugueses. Trata-se de uma relagdo que tem
crescido imenso, na forca das ideias, nos projetos, na confianga entre
as partes, para bem dos oftalmologistas e da satde

visual dos portugueses.
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REPORTAGEM .

EQUIPA: 1. Dr. Jodo Carvalho, 2. Francisca Carragéis (ortoptlsta coordenadora),

3. Dr. Augusto Candeias (diretor do Servico), 4. Enf? Rosaria Casquinha, 5. Dr. Jogo
Garrido, 6. Sdnia Bardo (ortoptista), 7. Dr. Diogo Fortunato, 8. Enf2 Zélia Cameiro,
9. Enf? Clara Barrambana, 10. Sdnia Gomes (assistente técnica), 11. Jesuino Coelho
(assistente técnico), 12. Dina Drogas (ortoptista), 13. Dr.* Ana Luisa Rebelo,

14. Maria Jorge (assistente operacional), 15. Dr.* Rita Condesso, 16. Luciana Pastor
(ortoptista), 17. Dr. Manuel Prates, 18. Mdnica Azevedo (ortoptista), 19. Dr? Antdnia
Pepo, 20. Magda Libério (ortoptlsta) Ausentes na fotografia: Dr.’ Olga Berens,

Dr. Antdnio Ramalho, Dr? Sara Carrasquinho, Dr. Hamdy EL. Sharif, Dr. Tiago Morais
Sarmento, José Branqumho (ortoptista); Enf: Elisabete Silva, Enf: Elsa Fernandes,
Enf? IsabelTOJo, Enf. José Mendes, Enf® Maria Catarina Tereso, Enf? Maria Helena
Piedade, Enf? Mariana Santos, Carla Lopes, Lucia Dias e Célia Gordicho (assistentes
operauonals) Ana Gomes e Ana Laura Mendes (assistentes técnicas).

esde o inicio da década de 1980 até aos dias de hoje,

o Servico de Oftalmologia do HESE passou por muitas
transformacoes. Se o arranque da atividade foi com ape-

nas dois oftalmologistas, uma sala com trés gabinetes de

refracdo e um gabinete de ortdptica, atualmente, a equipa ultrapassa
as trés dezenas, entre médicos, técnicos, enfermeiros e assistentes.
No entanto, € transversal a vontade de continuar a crescer e renovar
os recursos humanos. “Somos dez especialistas e trés internos, mas
s6 temos sete gabinetes de consulta. Ou seja, ndo conseguiriamos
fazer consulta todos ao mesmo tempo, porgue ndo ha espaco, mas
temos esperanca de que o problema seja resolvido com a construcdo
do novo Hospital Central do Alentejo", anseia o Dr. Augusto Can-
deias, diretor do Servigo de Oftalmologia desde 2006. Apesar de
vincar a necessidade de crescimento, o oftalmologista, que chegou
ao HESE como interno, em 1989, sublinha a “grande capacidade
de resposta e a qualidade da equipa” que lidera. “Claro que temos
limitagGes, mas o que fazemos é bem feito e isso da-nos &nimo,
sobretudo por constatar que os doentes confiam em nds”, garante.
Atualmente, o Servigo de Oftalmologia assegura consultas de,
glaucoma, retina médica, retina cirurgica, oftalmologia pediatrica e
estrabismo, neuroftalmologia, inflamacgdo ocular, diabetes ocular e
retinopatia da prematuridade. S3o realizadas praticamente todas as
cirurgias (palpebral, glaucoma, catarata, vitreorretiniana, estrabismo,
implantagdo de lentes intraoculares, entre outras), sendo a cirurgia
da cdrnea a Unica excecdo. Dispondo de uma sala prépria no bloco
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. = EXPERIENCIA E RENOVACAO
PARA MANTER A ELEVADA QUALIDADE

Uma das imagens de marca do Servico de Oftalmologia
do Hospital do Espirito Santo de Evora (HESE) é a
experiéncia da sua equipa, garante da qualidade da
assisténcia prestada aos doentes. Contudo, a necessidade
de renovacao dos recursos humanos, com a permanéncia
dos jovens oftalmologistas apds o internato, é um
desafio. Durante a visita a Evora, a Visdo SPO conheceu
profissionais empenhados e bem-dispostos, embora
cientes das dificuldades, mas também dos seus elevados
padroes de qualidade, que, em 2016, foram reconhecidos
pela certificacao da Dire¢ao-Geral da Saude.

B Pedro bastos Reis

operatdrio, “cerca de 95% das cirurgias sdo de ambulatdrio, pelo
que o internamento, com duas camas adstritas a Oftalmologia, é
pouco utilizado”, nota Augusto Candeias.

A diversidade de subespecialidades e procedimentos cirdrgicos
disponivel no Servico de Oftalmologia do HESE é chamativa para
internos de todo o pais, que apenas precisam de sair de Evora para
ter formacdo nas dreas de cirurgia refrativa, cdrnea e contactolo-
gia. Segundo o Dr. Jodo Carvalho, um dos oftalmologistas mais
seniores, as vivéncias que os internos recebem noutros hospitais
€ enriquecedora para todos. “O retorno que trazem permite-nos
aprender técnicas novas. Independentemente da idade e dos anos
de experiéncia, aprendemos constantemente uns com os outros.”

Joao Carvalho foi o primeiro interno da especialidade no HESE,
onde chegou em 1985, um ano antes de ser atribuida a designacdo
oficial de Servigo de Oftalmologia. Nos ultimos dez anos, no entanto,
apenas a Dr? Ana Luisa Rebelo continuou em Evora apos a conclusdo
do internato, o que revela que manter os recém-especialistas apds
a formacdo € um desafio premente, sobretudo tendo em conta o
envelhecimento da equipa. “Somos um grupo com bastante qualidade
e muita experiéncia, mas precisamos de gente nova para renovar a
equipa e até motivar os mais velhos. Dois tercos dos oftalmologistas
tém mais de 55 anos”, alerta.

No entanto, apesar dos seus 65 anos, aposentar-se ndo esta nos
planos préximos de Jodo Carvalho, que coordena a consulta de
diabetes ocular. Para os doentes com retinopatia diabética, estdo
disponiveis “todas as terapéuticas atuais”, desde a fotocoagulacdo
com laser até as inje¢Oes intravitreas dos farmacos. “Temos acesso
atodos os anti-VEGF disponiveis no mercado”, sublinha o oftalmo-
logista, mas lamenta que muitos doentes cheguem a consulta “em
fases muito avancadas de retinopatia diabética”, dai a necessidade
de aumentar o rastreio.

Augusto Candeias também alerta para a elevada prevaléncia das
doencas oculares associadas ao envelhecimento, como a catarata,
a degenerescéncia macular relacionada com a idade, o glaucoma e
alguns casos de patologia oncoldgica. Estes ultimos “sdo referen-
ciados para Lisboa ou Coimbra”.

Apesar dos desafios, o diretor mostra-se satisfeito por a equipa dispor
de “equipamentos que garantem uma atividade oftalmoldgica de
qualidade”. Para tal, houve um momento de viragem: a mudanga do
Servico de Oftalmologia, em 2007, para as novas instalacoes das
consultas externas, no edificio do Patrocinio. “A partir dai, a equipa



Devido a pandemia, alguns procedi-
mentos que eram realizados no bloco
operatdrio passaram para uma sala
de pequena cirurgia, como a adminis-
tracdo de injecdes intravitreas. No dia
da reportagem, os Drs. Diogo Fortu-
nato e Jodo Garrido (internosde 1°e
4° ano, respetivamente) realizaram
S, uma bidpsia palpebral, auxiliados

pela Enf? Elsa Fernandes e pela
assistente operacional Dores Costa.

colos e da reorganizagdo do espaco. Esta distingao
representou “o reconhecimento da qualidade do
servico prestado aos doentes, indo ao encontro dos
padroes definidos pela DGS”.

A chave do sucesso, realca Francisca Carragéis, passa por “uni-
formizar os procedimentos e atender as necessidades dos doentes,
inclusive com a preocupacao de garantir a aplicacdo de questionarios
de satisfacao”. Por seu turno, Augusto Candeias considera que a
certificacdo da DGS instigou a equipa a elevar mais os padrdes de
qualidade. “N3o passamos a fazer mais, passamos a fazer melhor,
sobretudo ao nivel dos registos clinicos, da organizagéo de processos,

e a nossa prestacao de cuidados aumentaram exponencialmente,
a ponto de, neste momento, ja estarmos outra vez com escassez de
recursos humanos e de espaco fisico”, afirma Francisca Carragéis,
coordenadora da equipa de ortoptistas.

Entre as suas fungGes, a técnica, que esta no HESE ha 26 anos
(oito dos quais a coordenar a equipa de ortdptica), é responsavel pela
gestao dos recursos humanos, materiais e técnicos nesta area e por
identificar as necessidades, num didlogo constante com o diretor do
Servico de Oftalmologia e a administragdo hospitalar. “Nos ultimos
tempos, registou-se um aumento das consultas, principalmente
de retina médica e retina cirdrgica. Por protocolo, todos os doentes
realizam OCT, retinografia e/ou angiografia, mas dar resposta a tudo
isso é um desafio”, desabafa Francisca Carragéis.

A ortoptista coordenadora destaca ainda a certificacdo atribuida
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) ao Servico de Oftalmologia do
HESE em 2016, um processo no qual a sua equipa teve um papel
importante, nomeadamente ao nivel da implementacdo de proto-
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das consultas e dos exames complementares.”

Para a eficiéncia do Servico de Oftalmologia, ha também que referir
o papel da Enfermagem, pega-chave na articulagao entre toda a
equipa multidisciplinar e na relagao de proximidade com os doentes.
Com 38 anos de carreira, 16 dos quais na consulta de Oftalmologia,
a Enf? Rosaria Casquinha tem sido a responsavel pela colaboracao
da Enfermagem nas diversas consultas da especialidade. O apoio
dos enfermeiros estende-se aos exames de diagndstico e aos tra-
tamentos, seja com laser Argon, laser Yag ou até nas inje¢Oes intra-
vitreas. “Também apoiamos os doentes que chegam da urgéncia e
administramos os colirios, as pomadas ou os soros. Esclarecemos as
duvidas dos doentes e fazemos uma pré-consulta de Enfermagem”,
sintetiza Rosdria Casquinha.

Os enfermeiros que trabalham em Oftalmologia fazem parte da
equipa da Consulta Externa, que apoia diversas especialidades e é
chefiada pela Enf? Zélia Cameirdo. Esta responsavel ndo esconde
o orgulho com o trabalho desenvolvido no d&mbito oftalmoldgico.
“Os pontos fortes do Servico de Oftalmologia sdo a humanizagao,
a privacidade, o apoio aos doentes, a disponibilidade e o espirito de
entreajuda da equipa multidisciplinar. Os profissionais sao muito
unidos e isso reflete-se na assisténcia de elevada qualidade que é
prestada aos doentes”, exalta a enfermeira-chefe.

Além dessas caracteristicas, o Servico de Oftalmologia do HESE
distingue-se pela experiéncia dos seus profissionais, que nunca
descuram a aposta numa atividade assistencial de referéncia, com
elevados padroes de qualidade. Quanto a projetos futuros, Augusto
Candeias ¢ prudente, mas garante o empenho bem caracteristico
desta equipa. “Tudo o que temos feito resulta da forca de vontade e
da resiliéncia dos profissionais. Neste momento, faltam-nos pessoas,
nao trabalho de qualidade.”
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Cirurgias e tratamentos com laser
4375

333
248

Equipa
10

SEHhONW

0 Servico de Oftalmologia do HESE dispoe
dos principais exames complementares de
diagndstico, nomeadamente tomografia
de coeréncia ética (OCT), campos visuais,
ecografia ocular, angiografia fluoresceinica
e angiografia com verde de indocianina.
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FORMACAO EM RETINA MEDICA

' i

DA RETINA
PORTUGAL

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) e o Grupo de Estudos da Retina (GER) de Portugal voltaram
a unir esforgos, desta feita para lancar o Medical Retina Course. Iniciado no passado més de marco, o curso tem
a duracdo de um ano e um total de 60 horas de formacao online, divididas por 26 mddulos. Todos os sdcios da
SPO e do GER podem aceder gratuitamente a esta formagao abrangente em retina médica, que aborda desde
os temas basicos de anatomia até aos aspetos mais complexos de diagnostico, tratamento

e prognostico das varias patologias retinianas.

g B, Marta Carreiro

atual presidente do GER, Prof:? Angela Carneiro, comega

por louvar a parceria com a SPO na organizagao do Medical

Retina Course. “E importante fomentarmos estas sinergias,

porque temos uma grande qualidade na Oftalmologia
nacional e queremos que os oftalmologistas portugueses ainda sejam
mais reconhecidos no ambito internacional.” Este curso distingue-se
pela abrangéncia tematica dentro da retina médica, resultando em 26
mddulos e 60 horas de formacao online. “O objetivo € que os sdcios
da SPO e do GER, sobretudo os recém-especialistas, adquiram uma
competéncia especial nesta area”, declara a oftalmologista no Centro
Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto.

Segundo o Prof. Rufino Silva, presidente da SPO, esta ¢ uma opor-
tunidade também para os especialistas mais séniores atualizarem
conhecimentos. “O curso vai desde as vertentes mais basicas, come-
cando com a anatomia, até a temas mais complexos de diagndstico,
tratamento e progndstico de varias patologias, como miopia patoldgica,
retinopatia diabética, degenerescéncia macular relacionada com a
idade [DMI], retinopatia hipertensiva e doengas mais raras, como

MODULOS DO CURSO

1.

2e3.

4.

5e6.

7 a 10.
11e12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20 e 21.
22.

23.
24.
25.
26.
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as facomatoses”, resume o oftalmologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra.

Os temas de investigagdo também estdo incluidos nesta formacao,
com sessoes que explicam como elaborar um projeto do inicio até ao
fim ou os aspetos éticos e legais que tém de ser considerados. “Espe-
ramos que este curso também seja Util para quem estd interessado em
desenvolver investigacdo na area da retina médica”, diz Rufino Silva.

Num dos mddulos dedicados & DMI, Angela Carneiro abordard a
questdo do fendtipo neovascular. “A DMI continua a ser a principal
causa de cegueira em Portugal, portanto, temos de estar alerta aos
seus sinais. Vou enfatizar os sintomas, o diagndstico, o tratamento, o
acompanhamento dos doentes, o progndstico, enfim, toda a patogenia
da doenga”, avanca a formadora.

Além dos 26 mddulos tedricos, os dois coordenadores garantem
que esta prevista uma formagcao pratica destinada a dez recém-es-
pecialistas que completem o curso. “Todos os formandos podem
inscrever-se na vertente online. Adicionalmente, ha um curso mais
extenso, com vertente pratica, destinado a jovens especialistas, que
se podem candidatar, sendo que, depois, a organizacdo selecionara os
dez que terdo a possibilidade de realizar um estagio de 24 horas em
retina médica, distribuidas por dois centros”, esclarece Rufino Silva.
Ao que acrescenta: “A parte pratica é muito mais especifica e vem
responder, de certa forma, a uma necessidade n3o satisfeita ndo s
em Portugal, mas também em muitos paises europeus, que € o facto
de ndo existirem fellowships, ou seja, nao temos subespecializagoes
em nenhuma area da Oftalmologia. Pretendemos reduzir o impacto
dessa lacuna e melhorar o conhecimento no ambito da retina.”

Quanto aos Servigos de Oftalmologia que receberao os dez for-
mandos para a realizacio dos estdgios, Angela Carneiro diz que tém
de reunir um conjunto de critérios previamente definidos. “Ter depar-
tamentos de retina médica com especialistas experientes nesta area
€ uma condicdo obrigatdria”, sublinha a presidente do GER.

No final do Medical Retina Course, previsto para margo de 2023,
todos os formandos terao de apresentar um trabalho de investigagao
que contemple os conhecimentos adquiridos ao longo da formagao.
Cumprida essa etapa, os formandos receberdo um diploma compro-
vativo da formagdo especifica em retina médica autenticada pela SPO
e pelo GER. “Por outro lado, estamos a tentar obter uma acreditacao
internacional do curso, para lhe acrescentar ainda mais valor”, remata
Angela Carneiro.
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DEBATE SOBRE O FUTURO
DA OFTALMOLOGIA NO SNS

#" =
10 CONGRESSO NACIONAL DE GESTAO DE OFTALMOLOGIA /H
A ?

DIREGOES DE SERVICO, DIREGOES CLINICAS E ADMINISTRAGOES HOSPITALARES

17-18 JUNHO 2022

DR. SERGIO AZEVEDO DIRETOR SERVICO OFTALMOLOGIA ULSAM

as palavras do Dr. Sérgio Azevedo, diretor do Servico
de Oftalmologia da ULSAM/HSL, em Viana do Cas-
telo, o congresso Oftalgest “nasce de uma necessidade,
da identificacdo de uma oportunidade e da percecao de
uma mais-valia”. Isto €, “apesar de todos os Servigos de Oftalmologia
do pais enfrentarem dificuldades de gestdo e organizacdo, ainda ndo
existia nenhum espaco para abordar a questao de forma estrutural e
construtiva”. E nesse 4mbito que surge o Oftalgest, que conta o pa-
trocinio cientifico da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) e
da Associacao Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH).
Além do Dr. Sérgio Azevedo, fazem parte da
comissao organizadora o Prof. Rufino Silva
e o Prof. Pedro Menéres, respetivamente,
presidente e vogal da SPO; o Dr. Augusto
Magalhaes, presidente do Colégio de
Oftalmologia da Ordem dos Médicos
(CEOOMY); o Prof. Fernando Falc3o Reis,
diretor do Servico de Oftalmologia do
Centro Hospitalar Universitario de Séo
Jo3o, no Porto; o Prof. Joaquim Murta, di-
retor do Servico de Oftalmologia do Cen-
tro Hospitalar e Universitario de Coimbra; o
Dr. Pedro Nunes, ex-bastonario da Ordem dos
Médicos e diretor do Servico de Oftalmologia do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental/Hospital de Egas Moniz; e o Dr. Miguel Lopes, secre-
tario-geral da APAH. “A comiss3o organizadora credibiliza o conceito
e é demonstrativa da importancia do projeto”, afirma Sérgio Azevedo.
Serinovador €, de resto, o mote do Oftalgest, que pretende apresentar
“as linhas orientadoras para o futuro, os novos modelos de organizagdo
e governacao, modalidades de financiamento e novos conceitos na
evolucdo do sistema de salde”. Para debater essas questoes, estdo
previstos multiplos painéis (ver caixa) com subtemas como o papel
da Oftalmologia na sustentabilidade do SNS, os desafios da especia-
lidade nos hospitais centrais e periféricos, a organizacdo dos Servicos
de Oftalmologia e o futuro do SNS de forma geral.

Logo apds a sessado de abertura, o Dr. Augusto Magalh3es, presidente
do CEOOM, vai discorrer sobre a organizacdo dos cuidados de satide
visual no SNS, questionando se havera vontade politica para respon-
der aos desafios do século XXI. “Espera-se uma apresentacdo sobre
o panorama real da Oftalmologia na atualidade, os desafios que se
avizinham e a estratégia que deve serimplementada para que a Oftal-
mologia continue no patamar da exceléncia”, antecipa Sérgio Azevedo.

Ao longo dos dois dias do congresso, a tematica da gestdo assumira
um papel central. A este respeito, Sérgio Azevedo ndo duvida: “A Of-
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O 1.° Congresso Nacional de Gestdao de Oftalmologia
(Oftalgest) vai decorrer nos dias 17 e 18 de junho, no
Teatro Sa da Bandeira, em Viana do Castelo. Com
coordenacao do Servico de Oftalmologia da Unidade
Local de Saude do Alto Minho/Hospital de Santa Luzia
(ULSAM/HSL), a reunido pretende debater, sobretudo,
o futuro da Oftalmologia no Servigo Nacional de Satde
(SNS). Para tal, integra varios painéis de discussao, nos
quais intervirdao dire¢oes de servigo, administracoes
hospitalares, dire¢bes clinicas e representantes de
varias areas médicas.

g B, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

talmologia pode e deve assumir-se como uma referéncia na vanguarda
da evolucdo do SNS.” Esta questdo sera discutida por diretores de
Servigos de Oftalmologia e Centros de Responsabilidade Integrados,
bem como por dirigentes e representantes da Administracdo Central
do Sistema de Saude e das varias Administragoes Regionais de Saude.
“Os oftalmologistas ndo podem continuar a discutir o futuro da es-
pecialidade apenas para si préprios. E indispensavel envolver outros
intervenientes cujo papel é fundamental para o seu desenvolvimento”,
realca Sérgio Azevedo.

A comissdo organizadora também chamou para a discussdo outras
dreas da Saude, nomeadamente na sess3do “Oftalmologia para além
dos oftalmologistas”, na qual participarao representantes de Medicina
Geral e Familiar, Anestesiologia, Farmacia, Enfermagem e Ortdptica.
Em suma, Sérgio Azevedo espera que a primeira edicdo do Oftalgest
defenda “uma Oftalmologia de qualidade, eficiente, sustentavel e pre-
parada para o futuro”. “E fundamental que os intervenientes no processo
de decisao estejam comprometidos com esta especialidade, pela sua
dimensao social e assistencial, mas também pelo seu contributo para o
financiamento das instituicdes onde desenvolve atividade”, conclui.

PROGRAMA PROVISORIO

17 DE JUNHO

10h00 -
11h30 -

12h00 -
14h00 -
15h00 -
16h15 -
16h45 -

17h00
17h45

18 DE JUNHO
9h00 -

9h15 -
9h30 -
11h00 -

12h00 -
12h30 -



A TODAS AS SECCOES DA SPO

Com o objetivo de ser uma reuniao aglutinadora dos varios grupos da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO) e marcada para os dias 1 e 2 de julho, no Centro de
Congressos de Troia, a SPO de Verao 2022 assenta na atualizagdo de conhecimentos
das diversas areas oftalmologicas. Os momentos de convivio e aproximac¢ao entre
colegas profissionais também estdo incluidos na agenda.

g B, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

—

P
Prof. Rufino Silva

om a participacdo de todos os grupos de subespecialidade

da SPO, a reuniao promete ser, nas palavras do Prof. Ru-

fino Silva, presidente da SPO, “uma oportunidade de con-

vivio e partilha de ciéncia, num ambiente muito agradavel”.

“Ao longo do ano, os grupos tém uma producdo cientifica notavel e a

SPO vive da energia dos seus membros e, principalmente, dos seus

grupos bem estruturados e com capacidade de producao”, sublinha

o oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Segundo a Prof? Lilianne Duarte, vogal da dire¢do da SPO,

o principal objetivo desta reunido é promover a interligacdo entre

as diversas dreas da Oftalmologia. “N&o € raro depararmo-nos com

o cruzamento de vdrias patologias, pelo que € importante haver

um intercambio de experiéncias e conhecimentos entre os colegas

de valéncias mais especificas”, justifica a oftalmologista no Centro

Hospitalar de Entre o Douro e Vouga/Hospital de Sdo Sebastido,
em Santa Maria da Feria.

O programa cientifico arranca no dia 1 de julho, com a sessdo con-
junta do Grupo Portugués de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
com o Grupo Portugués de Orbita e Oculopléstica. “Vamos falar da
obstrucao nasolacrimal, de cirurgia da ptose e de malformagoes
palpebrais”, antecipa a Dr.? Ana Magrico, secretaria-geral da SPO,
destacando ainda o tempo dedicado a oculoplastica pediatrica, um
tema que “ndo € abordado com frequéncia”.

Ja sobre a sessdo do Grupo Portugués de Patologia Oncoldgica
e Genética Ocular, Ana Magrico chama a atencdo para as apre-
sentagdes relacionadas com o diagndstico, o tratamento e a refe-
renciacao dos doentes com melanoma da coroideia. “Trata-se do
cancro ocular primario mais frequente no adulto e temos de insistir

Aproximacao
a Oftalmologia pan-americana

A DMI e o queratocone s3o os temas principais das duas
sessoes com organizagao conjunta entre a SPO e a PAAO.
Em termos de convidados estrangeiros, para ja, Rufino Silva
revela a presenca do Dr. Paulo Dantas, presidente da PAAO,
gue “assegurara uma palestra sobre opcoes terapéuticas
para a hidropsia aguda no queratocone”. Outro convidado de
destaque é o Prof. Miguel Burnier, diretor-geral do Centro
de Investigacdo da Universidade McGill, no Canada, e
ex-presidente da PAAQ, que vai abordar os aspetos clinicos
da DMI. O terceiro convidado é o Dr. Fernando Arevalo, cuja
prelecdo incidira sobre os novos tratamentos para a DML,

-
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na mensagem de que, quanto mais precoce for o seu diagndstico,
melhor serd o progndstico dos doentes”, vinca a oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central. O primeiro dia
do evento inclui ainda as duas sessoes conjuntas da SPO com a
Pan-American Association of Ophthalmology (PAAO), dedicadas a
degenerescéncia macular da idade (DMI) e as patologias da cornea
(ver caixa).

NA OFTALMOLOGIA

O segundo dia, 2 de julho, abre com a sesséo do Grupo Portugués de
Inflamacdo Ocular, que incidird sobre o diagndstico e o tratamento
da esclerite, bem como as suas implicagGes. Ja na sessdo do Grupo
Portugués de Ergoftalmologia, a pratica de desporto pelos doentes
com baixa visdo estara em destaque. Antes do almoco, estd ainda
agendada a sessdo do Grupo Portugués de Neuroftalmologia, na
qual se vai falar sobre a patologia do nervo dptico, particularmente
os varios tipos de neurites.

De seguida, espaco para a conferéncia anual da European Society
of Ophthalmology (SOE) dedicada a reflexdo sobre o papel da
microscopia confocal e de alta resolugdo na conectividade vascular
e a sua influéncia na doenca vascular da retina. O conferencista
€ o Dr. Diogo Cabral, oftalmologista no Hospital Gracia de Orta,
em Almada.

Decorrera ainda a conferéncia organizada pela Seccdo de
Investigacdo da SPO, que esta em fase de estruturacdo e realizara
eleicdes para os seus primeiros corpos gerentes no proximo ano.
Como explica Rufino Silva, esta nova seccdo tem trés objetivos:
“promover e dar apoio a projetos multicéntricos de investigacdo
clinica; dinamizar bases de dados de patologias oftalmoldgicas,
como a retina.pt e a uveite.pt; e proporcionar formagéo em inves-
tigacao para oftalmologistas”.

A Ultima mesa-redonda ¢ organizada pelo Grupo Portugués
de Glaucoma e centra-se no seguimento e no progndstico desta
patologia. A reunido termina com a ja tradicional corrida organi-
zada pela sec¢do SPO Jovem, que pretende estimular a pratica de
exercicio fisico e o convivio entre os congressistas. “Este evento é
muito interessante para qualquer oftalmologista que queira ter uma
visdo global do que se esta a fazer atualmente na
Oftalmologia”, conclui Lilianne Duarte. @
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decorrer nos dias 16 e 17 de julho, em Aguieira, no distrito de
AL/iseu, a Reuniao Anual de Internos de Oftalmologia (RAIO)
este ano tem como tema principal a cirurgia oftalmoldgica.
“Vamos ter uma série de wetlabs de simulacdo de cirurgia da cata-
rata, mas ndo s@”, antecipa o Dr. Miguel Raimundo, coordenador da
SPO Jovem. O objetivo, explica o também oftalmologista no Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, € “transmitir um conhecimento
tedrico-prético da cirurgia oftalmoldgica aos internos”, para quem a
reunido é totalmente destinada.

Para proporcionar essa formacao, vdo decorrer varios “pequenos
cursos tedrico-praticos”, com recurso a microscopios e “olhos-modelo”.
Esta &, de resto, a grande novidade da RAIO 2022: a componente de
simulacdo cirdrgica. “A ideia € dar oportunidade aos internos para,

em pequenas sessoes, participarem
em cursos mais dirigidos aos aspetos
praticos das cirurgias.”

A cirurgia de catarata vai assumir um
papel central, contudo, dependendo
da logistica possivel, Miguel Raimundo
confessa a vontade de incluir no programa
cursos praticos semelhantes na drea do glau-
coma e da cérnea.

Outro ponto alto da RAIO 2022 serd a apresentacdo de casos cli-
nicos pelos proprios internos, no domingo, 17 de julho. Esta sessao,
que ja € habitual na RAIO, contard com a presenca de representantes
das direcdes da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia e do Colégio
da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos “Fazemos
questdo de ter esta representacdo institucional e cientifica forte”, su-
blinha Miguel Raimundo. O melhor caso clinico recebera um prémio,
cujo valor ainda ndo esta determinado.

Sendo a RAIO uma reunido exclusivamente destinada aos internos,
a organizacdo deste ano decidiu também apostar na vertente lidica
e interativa. “Teremos uma forte componente de team building e de
relagOes interpessoais que pretendemos dinamizar no ambiente da
Barragem da Agueira”, antevé Miguel Raimundo, prometendo mais
surpresas para os participantes. “O objetivo é que os internos de
Oftalmologia de diferentes pontos do pais se conhegam, socializem e
partilhem experiéncias, uma vertente ainda mais importante depois das
restricdes de contacto que sofremos nos ultimos dois anos”, defende
o coordenador da SPO Jovem. <©> Pedro Bastos Reis

RETINA MEDICA E CIRURGICA EM DESTAQUE

302 edicdo das Jornadas de Oftalmologia de Coimbra tera

lugar no Convento Sao Francisco, nos préximos dias 3 e

4 de junho. Com um programa abrangente na area da

retina médica e da retina cirdrgica, a reunido contara com
a representacao dos principais Servigos de Oftalmologia nacionais
e a presenca de prestigiados convidados internacionais.

As jornadas comegardo com um curso EUPO, cuja temadtica princi-
pal é o diagndstico do glaucoma. Na parte introdu-
tdria, as prelecdes incidirdo sobre fatores de
risco, patologia, hipertensdo ocular, casos
suspeitos de glaucoma e classificagdo. A

segunda parte sera sobre diagndstico
clinico, debatendo-se os diagndsticos
funcional, estrutural e diferencial, bem
como a correlagao estrutura-funcao e
o diagndstico do glaucoma pediatrico.
Depois da cerimdnia de aber-

tura, segue-se a conferéncia do Prof. Mor-
ton Golberg, dos Estados Unidos, intitulada
“Histdria da incontinéncia pigmenti em bebés

do sexo feminino”. Depois, tera lugar a primeira sessao de debates
centrada na retina médica. Estdo previstas sete apresentacoes, que
partirdo sempre de perguntas, para gerar debate. “Pretendemos
sessGes com uma vertente muito pratica e a discussao das questdes
mais prementes e atuais da retina médica e cirdrgica. Os hot topics
da degenerescéncia macular relacionada com a idade e do trata-
mento da retinopatia diabética serdo, certamente, de grande interesse
cientifico”, avancga o Prof. Joaquim Murta, diretor do Centro de

14) Visdo SPO | Maio 2022

Responsabilidade Integrada

de Oftalmologia do Centro XXX JOR NADAS

Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC), DE OFTALMOLOGIA
DE COIMBRA

O primeiro dia ficara ainda
COIMBRA OPHTHALMOLOGY INTERNACIONAL MEETING

marcado pela “merecidissima
homenagem ao Prof. José
Cunha-Vaz”, que vai proferir a
conferéncia “Fendtipos de risco
de progressao da retinopatia
diabética”. “Queremos agra-
decer publicamente ao Prof.
Cunha-Vaz por todo o trabalho
que desenvolveu ao longo de
seis décadas, catapultando a
Oftalmologia de Coimbra e Nacional para um elevado nivel interna-
cional”, afirma Joaquim Murta. A encerrar os trabalhos do primeiro
dia, o Prof. Yuichiro Ogura, do Japao, falara, por videoconferéncia,
sobre bioimagem da microcirculagdo da retina e da coroideia.

Ja no segundo dia, que comeca com a apresentacao de trés ca-
sos clinicos de retina cirdrgica, decorrem mais duas conferéncias.
O Prof. Francesco Bandello, de Italia, abordara o efeito da ingestao
de chocolate na morfologia e na funcionalidade dos vasos da retina
e o Prof. José Maria Ruiz Moreno, de Espanha, discutira aspetos
importantes da vitrectomia em doentes com maculopatia midpica
tracional. As jornadas encerram com a segunda sessao de debates,
desta feita sobre retina cirdrgica, com sete apresentacoes seguidas
de discussao dos hot topics. <2 Pedro Bastos Reis

3+ 4 junho | june 2022
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NOTICIAS BRUDYLAB

Diagnostics 2021, 11, 724. doi: 10.3390/diagnostics11040724

EFEITOS IMUNOMODULADORES DO TRIGLICERIDO DE DHA

Signature of circulating biomarkers in recurrent non-infectious anterior uveitis.
Immunomodulatory effects of DHA-triglyceride

(O rastro de biomarcadores circulantes em uveite anterior recorrente ndo infecciosa. Efeitos imunomoduladores do DHA Triglicerideo)

Maria D. Pinazo-Duran, Jose J. Garcia-Medina, Silvia M. Sanz-Gonzalez, Jose E. O’Connor, Ricardo P. Casaroli-Marano,
Mar Valero-Vell, Maribel Lopez-Galvez, Cristina Peris-Martinez, Vicente Zanén-Moreno, and Manuel Diaz-Llopis

OBJETIVO:

Avaliar a evoluc¢do da expresséo de citocinas circulantes em doentes
diagnosticados com Uveite Anterior Nao Infecciosa (UANI) assintomaticos
e suplementados com triglicéridos de DHA (TG-DHA).

MATERIAL E METODOS:

« Foram recrutados N=70 individuos; 35 doentes diagnosticados de UANI
em fase de remissao e 35 controlos sdos. [dade Média: 53 +/- 11 anos;
53% mulheres e 47% homens.

« Grupos separados aleatoriamente, a receber suplementacéo ativa em
50% dos participantes de ambos grupos com 500mg/dia de TG-DHA
(Brudyitis - 1 cépsula/dia) durante 3 meses e outros 50% sem
suplementacao.

« Foi utilizado o painel Luminex 100 para deteccdo de citocinas/
quimiocinas para determinar o nivel de expressao no sangue para as:
IL1B,IL2, IL6, IL8, IL10, IL12, VEGF, CMCSF, IFG, TNFq, tanto a nivel basal

(antes de iniciar a suplementacéo) e no final do periodo de seguimento
de 90 dias.

CONCLUSOES:

« A expressao dos marcadores circulantes: IL-18, IL-2, IL-6, IL-10, GM-CSF,
INF-y, VEGF e TNFa apresentam um importante valor como marcadores
no diagndstico da doenca inflamatdria ocular.

+ A suplementacao oral com 500mg/dia de triglicérido de DHA contribui
para a diminuicéo significativa dos niveis dos marcadores inflamatorios
e pode ajudar no controlo da inflamacao crénica subjaceente a doentes
com a patologia.

+ A administracdo de 1g/dia de TG-DHA (2capsulas/dia de Brudyitis®)
poderd conseguir niveis todavia mais baixos de citocinas; a
suplementagdo pode ser mantida tanto a largo prazo ou se necessario
associada com corticosterdides, AINES, imunossupressores e/ou
anticorpos monoclonais.

CN. 1795328
NP, 6358838

BRUDYITIS

Tridocosahexanoina-AOX®

38,239

BRUDYLAB

BIOACTIVE
Caixa com 30 capsulas. CNP 6358838
oL
N V*«\
DOSAGEM PROPOSTA
) [ Fase ativa: 2 capsulas/dia
“\k (o
LAsTY Fase remissao: 1 capsula/dia, a prolongar durante
[X) \%g todo o tempo que seja necessario

RESULTADOS:

Niveis de expressao plasmaticos dos mediadores pré-inflamatérios em
ambos grupos de participantes antes do inicio da suplementacao

Citocinas -
Controle & Uveite
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Niveis de expressdo plasmaticos dos mediadores pré-inflamatérios no
grupo suplementado e no grupo controle (ndo suplementado)
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Expressdo plasméatica dos mediadores pré-inflamatérios em doentes
com Uveite Anterior no grupo suplementado e no grupo controle
(ndo suplementado)
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ara a Prof.? Andreia Rosa,
coordenadora da CIRP,
os wetlabs sao um dos
pontos mais atrativos do
programa deste ano. “Além de
analisarmos temas muito interes-
santes, os wetlabs, que estiveram
suspensos nos ultimos dois anos,
trazem uma componente pratica
gue é sempre muito apreciada pe-
los congressistas”, afirma a oftal-
mologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC).
Também a coordenadora do GPSOCC destaca es-
tes momentos mais praticos como pontos altos.
“Este € o nosso ultimo ano a organizar esta
reunido conjunta, pelo que podermos encerrar
o ciclo com o regresso das sessGes praticas é
algo verdadeiramente satisfatério”, afirma a
Dr.? Esmeralda Costa.
O primeiro wetlab, ao final da tarde de 12 de
maio, abordard o implante de lentes intraoculares
(LIO) retropupilares, de suspensao es-
cleral e faquicas. No final da tarde
de 13 de maio, ocorrerd o segundo
wetlab da reunido, dedicado aos dilata-
dores da pupila, a vitrectomia anterior
e as técnicas de explante de LIO. De
acordo com a Dr.? Silvia Monteiro,
responsavel pela organizacdo desta
sessao, o objetivo passa por “ensinar
a lidar com algumas complicagoes
na cirurgia de catarata e com doentes
mais dificeis”.
“Uma situagao comum, que iremos abor-
dar, é a ma dilatacdo pupilar. Existem anéis
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WETLABS REGRESSAM
AS REUNIOES DA SPO

A Reunido dos Grupos Portugueses de Cirurgia
Implanto-Refrativa (CIRP) e de Superficie Ocular,
Cornea e Contactologia (GPSOCC) ocorre entre os
dias 12 e 14 de maio, em Albufeira. Com foco nas
novidades mais recentes em cada uma das areas,
o evento ficara marcado pela realizacdo de sessdes
de update, video-simpdsios e apresentacao de casos
clinicos. Esta reunido conjunta assinala, ainda,
o regresso dos wetlabs aos eventos da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO).

B Marta Carreiro

expansores que nos permitem melhorar a dilatagdo da pupila
no intraoperatdrio, facilitando a cirurgia. A possibilidade de
treinar a insercdo destes dispositivos é uma mais-valia para
todos”, sublinha a oftalmologista no Centro Hospitalar Univer-
sitario do Porto/Hospital de Santo Antdnio. Os participantes
dos wetlabs poderdo colocar em pratica as técnicas discutidas,
em olhos artificiais de elevada qualidade.

Ainda no ambito mais pratico e interativo, decorrerdo trés
video-simpdsios distribuidos pelos trés dias da reunido. O pri-
meiro serd de atualizacdo em implantes secundarios, o segundo
sobre a gestao de situagoes especiais em cirurgia de catarata e

o terceiro sobre cirurgia combinada de cdrnea e catarata.
A respeito deste ultimo, que une as areas de inte-
resse da CIRP e do GPSOCC, Andreia Rosa adianta
que “serdo apresentados videos de transplantes
lamelares anteriores a posteriores, quer DMEK
quer DSAEK”. “Vamos falar também sobre
fixacdo intraescleral das lentes de camara
posterior e de casos desafiantes de quera-
toplastia penetrante associada a cirurgia de
catarata”, acrescenta.

A'I"UALIZACAO EM CONTACTOLOGIA
E CORNEA

Na vertente tedrica, a reunido comega com a mesa-
-redonda dedicada a contactologia, que visa promover uma
atualizacao sobre as lentes de contacto para a presbiopia.
Na opinido de Esmeralda Costa, trata-se de “uma sessao muito
relevante”, dado que, neste momento, “ha poucos oftalmolo-
gistas especialmente dedicados a contactologia, pelo que é
essencial chamar pessoas para esta area, principalmente os
mais jovens, para que nao se torne num parente pobre da
Oftalmologia”.

A sessdo comecard com uma apresentagdo sobre “como
funcionam as lentes de contacto e que tipos de lentes
multifocais existem para corrigir a presbiopia”. Segundo a



Dr? Inés Almeida, oftalmo-
logista no Centro Hospitalar
de Entre o Douro e Vouga/
/Hospital de S3o Sebastido,
em Santa Maria da Feira, “é
muito frequente os doentes
que utilizam lentes monofocais
para ver ao longe pretenderem
manter o seu uso quando aparecem
queixas de vista cansada ao perto”.
Nesses casos, “as lentes multifocais podem ser Uteis”. Sendo
que existem varios tipos destas lentes, feitas de diferentes
materiais, “importa conhecer as especificidades de cada uma”,
defende a oradora.

Numa componente mais didatica, Inés Almeida partilhara
dicas Uteis para treinar a adaptagdo das lentes multifocais na
consulta. Nesse ambito, é essencial conhecer a histdria clinica, os
antecedentes e as situagoes em que a pessoa pretende utilizar
as lentes. “Em doentes relativamente jovens nos quais € dificil
dar resposta cirdrgica, ou quando os utentes pretendem uma
solucdo menos invasiva, temos vdrias lentes que corrigem a
maioria dos erros refrativos”, ressalva a oftalmologista.

O segundo dia da reunido comega com uma sessao de atua-
lizacdo na drea da cdrnea, cujo “principal objetivo é apresen-
tar o resumo dos varios sistemas de score clinicos e de
classificacdo das patologias da cdrnea, desde a dis-
trofia de Fuchs até as queimaduras quimicas e
aos traumatismos oculares”, avanga Esmeralda
Costa. Segundo a oftalmologista no CHUC,
estas classificagGes “podem ser desconheci-
das da maioria dos oftalmologistas, mas sao
muito Uteis na pratica clinica, para comparar
a evolucao dos doentes”.

Também no segundo dia ocorrerdo as trés confe-
réncias do evento. Na primeira, o Prof. Harminder
Singh Dua discorrera sobre o trauma ocular, nomea-
damente as lesdes quimicas. “Os incidentes com quimicos
estdo a aumentar e os seus outcomes podem ser devastadores
a nivel ocular”, reitera o oftalmologista no Queens Medical
Center e responsavel pelo Departamento de Oftalmologia da
Universidade de Nottingham, no Reino Unido.

Nesse sentido, Harminder Singh Dua abordard a gestdo da
gueimadura quimica numa fase inicial, logo apds a lesdo, e a
reconstrucdo ocular em fases ja mais adiantadas. Relativamente
a fase inicial, o oftalmologista aconselha a lavagem constante
do olho, com dgua ou solugGes esterilizadas, de forma
a eliminar os vestigios dos quimicos. “Passado um
a dois dias, deve-se avangar com os tratamentos
médicos para controlar a infegdo, a pressdo
ocular e neutralizar o agente quimico. Mais
tarde, quando se forma uma grande cicatriz
no olho, é necessario avancar para o trata-
mento cirdrgico. Dependendo de qudo pro-
funda a lesdo se tornou, ha muitas opg¢des,
como o transplante de células estaminais”,
indica o especialista.

Este ano, a Prof.? Victoria de Rojas ¢ a
preletora da Conferéncia Pedro Abrantes, na
qual falard acerca das novas alternativas de repo-
sicionamento das LIO deslocadas no saco capsular. Segundo
a chefe do Servico de Oftalmologia do Hospital Universitario
da Corunha, uma das técnicas alternativas mais inovadoras ¢ a
que foi descrita por Canabrava e depois modificada por Assia,

que consiste na realizagdo de uma sutura de polipropileno
para recolocar a LIO”, explica. Contando ja com a experiéncia
acumulada de 35 doentes submetidos ao procedimento, sendo
gue os mais antigos ja tém dois anos de follow-up, a oftalmo-
logista afirma que “os resultados visuais tém sido bons, com
poucas complicagoes”.

De acordo com Victoria de Rojas, “as principais vantagens
da técnica Canabrava-Assia sdo que evita a dissecgdo da con-
juntiva e da esclera, € ajustavel e a sutura de polipropileno
6-0 é teoricamente mais resistente a biodegradacdo do que o
polipropileno 10-0 ou 9-0". Na conferéncia, a oftalmologista
mostrard videos ilustrativos de cada técnica.

Ainda no dia 13 de maio, o Dr. Nuno Campos,
diretor do Centro de Responsabilidade
Integrado de Oftalmologia do Hospital
Garcia de Orta, em Almada, apresen-
tard um update em astigmatismo no
simpdsio dedicado ao tema. “Vou
revisitar o conceito de astigma-
tismo e apresentar os métodos
de diagndstico mais recentes, bem
como analisar o que impacta mais
fortemente a vida das pes-
soas e quais as estratégias
cirdrgicas que existem para
proporcionar a melhor visdo

possivel a cada doente”, antecipa o orador.

Nuno Campos acredita que as decisOes
cirdrgicas partilhadas com o doente sdo funda-
mentais para se chegar ao melhor tratamento,
dada a vasta pandplia de opc¢Ges disponiveis.

“Temos técnicas que foram aperfeigoadas, como
o LASIK, que, neste momento, fruto das estratégias
de reconhecimento da iris e dos tratamentos topo-

guiados, consegue corre¢des que antes era impossivel
atingir”, evidencia o oftalmologista. Ao que acrescenta: “Do
ponto de vista das LIO, existem lentes faquicas que corrigem
o astigmatismo com muita qualidade, sejam lentes de sus-
pensdo na iris ou outras. No &mbito da cirurgia de catarata, as
lentes tém cada vez maior qualidade, permitindo a resolucdo
simultanea do astigmatismo.”

O ultimo dia da reunido conjunta CIRP/GPSOCC arranca com
uma sessdo de controvérsias em cirurgia refrativa, na qual
Silvia Monteiro incidird sobre a utilizagdo de lentes premium

apos cirurgia queratorrefrativa da cornea. “Este € um tema
controverso porque as lentes induzem fendmenos disfo-
topicos, mesmo em coérneas virgens. Ora, nos doentes
cuja cdrnea ja foi alvo de alguma intervencao, a
guestdo agrava-se, porque ja existem alteragdes
na qualidade da visao, que podem ser agravadas
com as lentes”, esclarece a oftalmologista.

Seguem-se duas sessoes de update em cata-
rata e cirurgia refrativa, cujo objetivo ¢ discutir as
principais novidades de 2022 em ambas as areas.

A reunido fecha com a atribuicdo de prémios para
o melhor registo do Cantinho da Fotografia e para

os melhores casos clinicos de cérnea,
cirurgia refrativa e catarata apresentados
durante os trés dias.
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APOSTA EM NOVIDADES

E FORMATOS DE MAIOR SUCESSO

A cidade do Funchal vai receber a préxima Reunido do Grupo Portugués
de Retina e Vitreo (GPRV), nos dias 14 e 15 de outubro. O programa deste
ano reserva algumas novidades, como uma sessdo dedicada aos jovens
oftalmologistas e a abordagem do impacto da cirurgia do segmento anterior

nas doengas da retina e na inflamagao ocular.

g B Marta Carreiro

om o programa ja praticamente definido, a

reunido tera palestrantes de quase todos os

hospitais do pais, além de conhecidos convi-

dados estrangeiros. “Um dos nossos objetivos
€ envolver as pessoas que trabalham na area da retina
em todo o pais”, avanca o Doutor Antdnio Campos, coor-
denador do GPRV e oftalmologista no Centro Hospitalar
de Leiria/Hospital de Santo André.

Por outro lado, o programa cientifico reserva algumas
novidades, incluindo uma sessdo dedicada aos internos
e jovens especialistas. “Queremos incluir na reuniao

os jovens oftalmologistas, que sao

uma forca e uma esperancga da
Oftalmologia portuguesa”,
sublinha o coordenador
do GPRV. Como novi-
dade, Anténio Cam-
pos também destaca

a sessao sobre cirurgia

do segmento anterior

em doencas da retina
e inflamacao ocular, o
impacto na retina da ci-
rurgia do segmento ante-
rior e o papel da cirurgia do
segmento posterior em doencas

da retina particularmente complicadas.

Quanto as conferéncias, o responsavel evidencia a da
Prof? Usha Chakravarthy, oftalmologista no Royal Victoria
Hospital e docente de Oftalmologia e Ciéncias Visuais na
Queen’s University of Belfast, na Irlanda. A convidada
discutird os novos tratamentos para a DMI atrdéfica. “Tra-
ta-se de uma oftalmologista muito conhecida pelas suas
publicacGes na area da retina e pelo envolvimento em
multiplos ensaios clinicos internacionais. Penso que, na
sua apresentacao, sejam focados tanto os tratamentos
farmacoldgicos mais recentes como as novas terapias
genéticas”, indica Anténio Campos. De referir que Usha
Chakravarthy ja foi varias vezes coautora das guidelines
para o tratamento da DMI do Royal College of Ophthal-
mologists.

A reunido manterd apostas que suscitaram particular
interesse na edigdo anterior, nomeadamente as sessoes
interativas de debate; a discussdo de casos clinicos com o
Grupo de Estudos da Retina (GER) de Portugal, no espaco
“Parece, mas ndo €”; as a sessbes sobre distrofias da retina,
inflamacao ocular e trauma do segmento posterior; bem
como a apresentacdo de videos cirurgicos.

- Nreunido 0o
gNUEO a‘:“'-\.!'ﬁ

Neting

otel Vidamar
adeira

PROGRAMA PRELIMINAR

9h30-11h00
11h15-11h35
11h40-12h10

14h30-15h15

15h20-16h05

17h10-17h30
17h30-19h00

9h00-9h20

9h25-9h45

10h55-11h25
11h30-12h10
14h30-15h30

16h40-17h25

17h30-18h30

18h30

14 DE OUTUBRO
O interno no GPRV
Abertura oficial da reuniao

Conferéncia “Os novos tratamentos para a DMI atrdéfica”
Palestrante: Prof? Usha Chakravarthy

Distrofias retinianas hereditarias:

- Guia prético para interpretar testes genéticos

« A eletrofisiologia na era dos testes genéticos

« |deias erradas e ideias feitas em distrofias hereditdrias da retina
« Ponto da situacdo em terapia genética para a DMl e a RD

O encontro da retina com a inflamacao ocular:

« Dicas para a distincdo entre doencas da retina médica e
inflamatdrias por meio de imagiologia multimodal

« Parecia que o diagndstico era uma doenca da retina médica,
mas afinal...

» O que o especialista em retina deve saber sobre os novos
tratamentos da uveite ndo infeciosa?

« Como pode a retina cirdrgica ajudar na gestdo da doenga
inflamatadria?

Conferéncia com convidado a anunciar

Dicas para a cirurgia nas doencas da retina
e na inflamacao ocular:
Sessdo 1:
« Timing da cirurgia de catarata: DMI, EMD, OVR: é necessdrio
esperar que nao haja atividade?
« Quando operar a catarata nos doentes com uveites?
« Faco + LIO no alto miope com queratocone ou extasia e NVC?
« Como prevenir per-operatoriamente e tratar a sindrome de
Irvine — Gass em diabéticos operados a catarata
Sessdo 2:
« Facovitrectomia vs. sequencial
« Vitrectomia em idade pedidtrica
« Vitrectomia no alto miope
« O papel da vitrectomia no controlo da RDP refrataria

15 DE OUTUBRO

Debate: “A panfotocoagulagéo profilatica tem indicacdo
na RDNP severa?”

Debate: “Os AINE profilaticos devem ser usados na cirurgia

de catarata?”

Conferéncia com convidado a anunciar

Traumatologia ocular do segmento posterior

Sess3o de casos clinicos GPRV-GER: “Parece, mas nao &”

Sessdo GPRV-GER de debates:

« Novas terapias para a DMI atrdfica

- Terapia de oclusdo da artéria central da retina — passado
e futuro do tPA (ativador do plasminogénio tecidual)

« PAF — paramiloidose familiar

« Miopia patoldgica

Videos de retina cirtirgica:
« Casos recalcitrantes
» Casos que nos tiram o sono

Entrega de prémios
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EVENTOS

Globo Ocular

PRESENTE E FUTURO EM DEBATE
NA REUNIAO DE GLAUCOMA

Grupo de oradores e moderadores da reunido

A Reunido do Grupo Portugués de Glaucoma (GPG), realizada nos dias 11 e 12 de marco, na Figueira da Foz,
teve cinco sessdes que abordaram os temas marcantes da atualidade nesta drea. Do tratamento com colirios
hipotensores ao laser e ao tratamento cirurgico, os hot topics do glaucoma foram aprofundados num evento
brindado ainda por duas conferéncias sobre cirurgia de glaucoma e dispositivos de drenagem posterior.

g B Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

pds a sessdo de abertura, o evento arrancou com
uma conferéncia sobre cirurgia de glaucoma,
roferida pelo Prof. André Mermoud, da
Suica. Na sua apresentac3o, o preletor focou um
dispositivo que permite controlar melhor a pressao
intraocular. “Trata-se do eyeWatch, desenvolvido
pelo proprio André Mermoud, que nos explicou o
seu funcionamento e a forma como este pode ser
implementado no olho, quais as suas vantagens
do ponto de vista cirdrgico e o seu efeito hipotensor
a longo prazo”, resume o Dr. Pedro Faria, coordena-
dor do GPG e um dos moderadores da conferéncia.
Esta prelegdo inseriu-se na sessdao de homenagem ao
Prof. Luis Metzner Serra (ver caixa ao cimo da pagina do lado).

Em seguida, Pedro Faria falou sobre a utilizacdo da pilocarpina, no
ambito da mesa-redonda dedicada ao tratamento médico com colirios
hipotensores. “Foi o primeiro farmaco a ser utilizado no glaucoma e
durante muitos anos o Unico. A pilocarpina tem vantagens, mas, nas
ultimas décadas, tem sido ultrapassada por outros farmacos com
maior eficacia e melhor posologia”, realca o também oftalmologista
no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), que, no
entanto, ainda considera uma terapéutica Util em casos seleciona-
dos. “Pode ser usado nas crises agudas do encerramento angular,
em alguns casos de pré-tratamento laser, na iris em plateau ou na
sindrome de dispersdo pigmentar.”

Nesta sessdo foram também discutidas questdes como a decisdo
terapéutica, os critérios na escolha do colirio e o que fazer quando
este tratamento falha. “O primeiro aspeto é decidir quais os doentes a
tratar. Depois, ha varios fatores de risco, pelo que os doentes devem
ser encarados individualmente, para decidir os que devem e os que
nao devem ser tratados”, resume o Dr. Jodo Filipe Silva, moderador
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da sessao. Esta decisdo “tem implicagoes na vida do doente,
nomeadamente no que diz respeito aos efeitos secunda-
rios, e isso tem de ser muito bem explicado”.
Quanto a escolha da terapéutica, o oftalmolo-
gista realca que existem duas traves mestras
do tratamento hipotensor: as prostaglandinas
e os betabloqueantes. Quando a terapéutica
escolhida ndo se revela eficaz, pode-se fazer o
“switch para outra substancia da mesma classe
ou optar por uma associacdo com outro farmaco”.
“O mais simples € fazer uma associagdo das duas
substancias com uma sé aplicagdo, para haver mais
ades3do”, defende.

DIFERENTES TIPOS DE LASER

O segundo dia comegou com a discussao em torno das opgoes tera-
péuticas além dos colirios hipotensores, a qual se seguiu uma sessdo
sobre o recurso ao laser no tratamento do glaucoma. Nesta, foram
discutidos procedimentos como a irodoplastia, a ciclofotocoagulagao
com laser (continuo e micropulsado), a trabeculoplastia seletiva por
laser (SLT, na sigla em inglés), a trabeculoplastia por laser Argon
(ALT, na sigla em inglés) e a iridotomia. Enquanto moderadora, a Dr?
Maria Jodo Menéres afirma que a iridotomia é “bastante importante
no tratamento e na profilaxia de alguns tipos de glaucoma, nomea-
damente na crise de glaucoma agudo e no angulo estreito”.

Quanto a ciclofotocoagulagdo com laser, a oftalmologista no Centro
Hospitalar Universitario do Porto/Hospital de Santo Antdnio nota que
“ha alguns anos, era um tratamento efetuado como ultima linha em
doentes com baixa visdo ou sem vis3do util, nos quais ja se tinham
esgotado todas as possibilidades”. No entanto, cada vez mais, em
casos especificos, esta pode ser a primeira abordagem, sendo que ha



LUIS METZNER SERRA

19442005

HOMENAGEM ™
AO PROF. METZNER SERRA

Com o intuito de homenagear o trabalho a personalidade
do Prof. Luis Metzner Serra (1944-2005), o GPG organizou
uma sessao em sua honra, que contou com a conferéncia
de André Mermoud, moderada pelos Drs. Antdnio
Figueiredo, Teresa Gomes e Pedro Faria, que também
prestaram o seu testemunho. Em jeito de reconhecimento,
Teresa Gomes destaca o papel do colega na Oftalmologia
nacional: “Tive o privilégio de conhecer bem o Prof. Luis
Metzner Serra. Ele foi um dos pioneiros, no nosso pais,
a encarar o glaucoma como uma subespecialidade da
Oftalmologia, enaltecendo a sua importancia como
disciplina auténoma. Sempre lutou pela boa imagem
da Oftalmologia nacional dentro e fora do pais. Esta é
uma homenagem justa e merecida.”

varios centros que relatam bons resultados. Contudo, a moderadora
afirma que, na sua experiéncia, “os resultados obtidos com o laser
micropulsado nao sao tdo bons quanto os obtidos com a ciclofotocoa-
gulacdo com sonda Cyclo G6™”. Maria Jodo Menéres refere ainda que
o ALT tem vindo a perder proeminéncia face ao SLT, principalmente
no doente com glaucoma leve ou com hipertensao ocular moderada.

Com novas técnicas de laser em ascensdo, outras mais antigas tém
vindo a perder protagonismo. E o caso da iridoplastia, que, contudo,
n3do perdeu totalmente o seu lugar. “Ainda € uma técnica valida nos
dias de hoje”, assegura a Dr? Teresa Gomes, que, durante a sua pre-
lecdo, apresentou os resultados disponiveis sobre este procedimento,
elencando as indicagbes para a iridoplastia e os doentes em que esta
técnica deve ser usada. “A iridoplastia continua a ser usada em certos
casos de doenca por encerramento de dngulo e como ajuda na resolu-
¢do de problemas no pré ou pds-cirurgia de implantes valvulares, de
drenagem posterior e interior”, concretiza a oftalmologista no Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central.

LIVRO SOBRE GLAUCOMA PRIMARIO

DE ANGULO ABERTO

No segundo dia da reunido, foi apresentado o livro Glaucoma
Primdrio de Angulo Aberto (edicdo Circulo Médico), da
autoria do Dr. José Antdnio Dias (ao centro na fotografia,
ladeado pelos Drs. Pedro Faria e Arabela Coelho). “O autor
convidou 20 colegas para fazerem a revisdo de varios
capitulos, o que faz com seja um livro validado pelos pares.
Dai o GPG e a SPO terem dado o patrocinio cientifico para
o seu langamento”, explica Pedro Faria, destacando o que
considera ser uma “obra de qualidade”.

CIRURGIA DO GLAUCOMA E ANALISE GENETICA

Na sessdo sobre cirurgia do glaucoma estiveram em analise ques-
t6es como a decisdo de avancar para a cirurgia, as opgoes cirlrgicas
ou o que fazer para responder as complicagdes. “Anteriormente, sé
operavamos quando os outros tratamentos falhavam. Agora, sabe-
mos que é possivel atuar cirurgicamente mais cedo ou mais tarde,
dependendo do glaucoma e dos valores da pressao intraocular, do
estadio da doenca ou da esperanca de vida do doente”, explica o Dr.
Fernando Trancoso Vaz, moderador da sess3o. “Se, antes, comega-
vamos com medicacdo e deixdvamos a cirurgia para o fim, porque
esta tinha muitas complicacoes, hoje, com cirurgias mais avangadas,
podemos atuar mais cedo”, acrescenta.

Nesse sentido, o oftalmologista no Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca, na Amadora, e vice-presidente da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO), sublinha que, atualmente, € possivel recorrer a
técnicas cirdrgicas minimamente invasivas, com as quais, a partida,
os “efeitos secundarios e as complicagOes pds-operatdrias imediatas
deverao ser menores, embora os valores de pressao intraocular, por
norma, ndo baixem tanto quanto gostariamos”.

Ap0s a conferéncia Dr. Jodo Eurico Lisboa — na qual o Prof. Remo
Susanna, do Brasil, falou sobre os dispositivos de drenagem pos-
terior, em particular sobre a valvula desenvolvida pelo préprio—e
da apresentacdo do novo livro do Dr. José Antdnio Dias (ver caixa
abaixo), o evento terminou com uma sessao que pretendeu responder
a questdo "Quando pedir ajuda?". Em discussao estiveram situaces
que podem requerer o apoio da neuroftalmologia ou da imunopato-

logia, em que casos pedir subvisdo, extracdo do cristalino ou analise
genética. Esta Ultima hipdtese foi abordada pelo Dr. Sérgio Estrela.

De acordo com o oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario
de Sao Jodo, no Porto, existem dois tipos de doentes que podem
beneficiar da analise genética. Primeiro, os “doentes com uma he-
ranca mendeliana em que € possivel diagnosticar, informar e darum
aconselhamento genético, o que pode levar a um diagndstico mais
precoce e até a evitar que a doenca apareca através da realizagdo de
um teste genético pré-implantagdo”.

Por outro lado, os doentes com glaucoma primario de angulo aberto.
“Sabemos que, quando existe risco genético associado, a possibili-
dade de desenvolver glaucoma é nove vezes superior em relacdo a
populacdo em geral. Logo, nesse grupo de doentes, € importante
realizar uma andlise genética que permitia estratificar o risco”, destaca
Sérgio Estrela. Ao que acrescenta: “Estamos num bom caminho para
gue, no futuro, possamos obter testes genéticos para quantificar o risco
de vir a desenvolver glaucoma e obter informagao sobre a evolucao
da doenca. Essa informacao permitiria uma organizagao adequada
do seguimento do doente e, assim, uma utilizagdo
mais Util e racional dos cuidados de satide.” <&

Maio 2022 | Visao SPO

21


https://esferadasideias.pt/Revista/av1S4o5p030/VisaoSPO/2022/29/Pag-20-21.html

EVENTOS

Globo Ocular

CAMPANHAS DE SENSIBILIZACAO
NA SEMANA MUNDIAL DO GLAUCOMA

Nao hd cura para a perda de visdo causada pelo glaucoma, pelo que, quanto mais precoce for o diagnéstico, melhor
sera o prognostico dos doentes. Esta foi a mensagem-chave das ag¢des promovidas pela Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO) e pelo Grupo Portugués de Glaucoma (GPG) para assinalar a Semana Mundial do Glaucoma
(6-12 de mar¢o), que também teve repercussao nos media.

g B Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

— ""/////A
s i

com seu Med
thalmologlst
la saude ocular dos Portuo

Dr. Fernando Trancoso Vaz e Dr.? Maria Vivas no Centro

Comercial Colombo, em Lishoa

onverse com o seu Médico
Oftalmologista

Dr. Sérgio Estrela no Arrabida Shopping, em Vila Nova de Gaia

campanha de informacao sobre o glaucoma, tripartida entre Lisboa, Porto e Coim-

bra, decorreu no passado dia 9 de marco e teve como objetivo, nas palavras do Dr.

Fernando Trancoso Vaz, “alertar para a existéncia desta doenca silenciosa que pode
causar perda irreversivel da visdo”.

O oftalmologista no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora, esteve presente
na agao de sensibilizagao que decorreu no Centro Comercial Colombo, em Lisboa, procurando
alertar as pessoas para a necessidade de diagnosticar precocemente o glaucoma, notando que
ainda existe “muito desconhecimento” relativamente a esta doenca. “As campanhas digitais
ndo chegam a todas as faixas etarias, dai as vantagens das campanhas presenciais, em que
estamos mais proximos das pessoas e conseguimos explicar melhor a doenca, sobretudo
aos mais velhos”, sublinhou. Fernando Trancoso Vaz destaca, também, a importéncia do
contributo dado pelos jovens oftalmologistas, membros da SPO Jovem, “que disponibilizaram
parte do seu tempo para ajudar a sensibilizar a populacdo”. “Sé assim foi possivel realizar
esta campanha”, afirma.

A acompanhar o vice-presidente da SPO esteve a Dr® Maria Vivas, interna do 1° ano
da especialidade de Oftalmologia na mesma instituicao. “No nosso hospital, vemos muitos
doentes que aparecem em fases finais da doenca, que é quando ndo dispomos de muito para
ajudar”, lamentou Maria Vivas, considerando, por isso, que os oftalmologistas assumem um
papel decisivo na prevencdo. “Um dos nossos deveres, além de tratar os doentes, passa por
promover a literacia para a saude.”

Em Coimbra e no Porto, 0 mote foi o mesmo. “Ha muito trabalho a fazer”, realgou o Dr. Pedro
Faria, coordenador do GPG, que esteve presente na agao de sensibilizagao no CoimbraSho-
pping. “Distribuimos flyers sobre o glaucoma, explicamos em que consiste a doenca, os seus
principais riscos, como podemos diagnosticar e tratar, sdo acima de tudo, como podemos
evitar as principais consequéncias, que sdo a incapacidade visual e a cegueira”, recordou o
oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC). “Algumas pessoas
com diagndstico de glaucoma aproximaram-se da nossa banca. Contudo, uma grande parte
dos individuos ndo tinha informac&o sobre a doenca, por isso, procuramos chegar a quem
desconhece o glaucoma e os seus riscos”, acrescentou.

Para tal, admitem os oftalmologistas envolvidos na iniciativa, foi necessario ultrapassar
barreiras. “Inicialmente, as pessoas ndo percebiam porque estavamos ali, mas, depois, ja se
mostravam muito interessadas e queriam saber como diagnosticar esta patologia”, conta o
Dr. Sérgio Estrela, oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo (CHUS)J), no
Porto, que esteve no Arrabida Shopping.

Para o especialista, quando se fala de glaucoma, a pedra basilar ¢ o diagndstico precoce.
“S6 numa fase muito avancada da doenca € que os doentes comecam a sentir a perda de
visdo ou alteragBes no campo visual. Quando comecam a ter esses sintomas ja € tarde, porque
grande parte do nervo dptico esta danificado e ndo € possivel recuperar o que se perdeu,”
remata Sérgio Estrela. <&

TESTEMUNHOS DE QUEM VIVE

COM GLAUCOMA

Se muitas das pessoas abordadas no Centro Comercial Colombo por
Fernando Trancoso Vaz e Maria Vivas confessaram desconhecer a
gravidade do glaucoma, outras contactam de perto com esta patologia.

E 0 caso de Maria de F4tima, diagnosticada com a doenca hd dois

anos. “Fiquei muito preocupada quando soube que o glaucoma nao

tem cura. Por isso, sigo a risca o que a oftalmologista me diz”, garante. Por seu turno, Jodo Sardinha teve o primeiro
contacto com o glaucoma no final de 2021: “Fiquei a saber o que é quando a minha filha foi diagnosticada com
glaucoma congénito, o que alterou varios pormenores da nossa rotina”, afirma, elogiando estas iniciativas de

sensibilizacao.
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Entrevistas em video com alguns dos protagonistas das iniciativas
promovidas pela PSO para assinalar a Semana Mundial do Glaucoma
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As agdes promovidas pela SPO e pelo GPG nos centros comerciais tiveram repercussdo em varios érgaos
de comunicagao social, da imprensa a televisdo, sem esquecer os meios digitais. Seguem-se alguns

exemplos dessa cobertura mediatica.
‘ Didriode Coimbra ‘

No dia 10 de marco, o Didrio de Coimbra dedicou uma pagina a cobertura da acdo Alertas para o glaucoma

de sensibilizagdo no CoimbraShopping. No artigo, um homem de 77 anos contou  Jadrio silencioso da visio
que a sua mulher foi operada devido ao glaucoma e que, para prevenir complica-
¢Oes, ambos vao, regularmente, ao oftalmologista. Ja o Dr. Telmo Cortinhal, interno
do 1° ano de Oftalmologia ho CHUC, referiu que "os danos no nervo dptico sdo
muitas vezes irreversiveis, dai a importancia do diagndstico precoce do glaucoma".

Oftalmologia Accio no Coimbra Shopping alertou para o diagnéstico
e tratamento precoce daquela que ¢ a terceira causa ueira no mundo

e tveio J——
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A entrevista a Dr? Esmeralda Costa foi pri- e R
'O glaucomaten iremmenta }/£3 meira pdgina no suplemento de Saude do

Didrio de Aveiro, publicado no dia 13 de (
marco. A oftalmologista do CHUC expli-
cou a importancia de controlar a pressao
intraocular, discorrendo ainda sobre os princi-
pais sintomas e os varios tipos de glaucoma.

No dia 7 de marco, o Noticias ao Minuto
publicou um artigo no qual citou Pedro Fa-
ria, sublinhando que o tratamento permite
“atrasar ou idealmente impedir a progres-
s30 do glaucoma", dai a importancia de um
“acompanhamento regular, medindo a pres-
sdo intraocular e realizando exames para
confirmar que esta se mantém estavel”.

SAPOLIFESTYLE Motaenden suide

50% das pessoas com glaucoma nao sabe que tém a doenca.
"Nao existe cura para a perda de visiao causada por esta
patologia" LIFESTYLE~OMINUTO

Também no dia 7 de marco, o por-
tal Sapo, citando um comunicado
da SPO, destacou que “mais de
50% das pessoas com glaucoma
ndo sabem que tém a doenca”.

O grito de alerta dos oftalmologistas
sobre 'ladrao silencioso da visao'

0 glaucoma € a terceira maior causa de cegueira no mundo.

Glaucoma: saiba como pode salvar a visdo deste "ladrao

silencioso” No dia 14 de marco, num artigo de opi-
nido publicado no portal Sapo, o Prof. Jodo
Barbosa Breda, oftalmologista no CHUSJ,
definiu o glaucoma como um “um ladrdo
silencioso” e alertou para a importancia de
“baixar a pressao intraocular para parar a
progressao da doenca”.

-

sintomas até fases avancadas da doenca.

) €O EED

A RTP1 esteve presente no Centro Comercial Colom-
bo durante a acao de sensibilizacao da SPO. Em en-
trevista, Fernando Trancoso Vaz alertou que qualquer
pessoa, sobretudo a partir dos 40 anos, com ante-
cedentes familiares pode desenvolver glaucoma. “A
populacdo negra esta mais exposta ao risco, sendo a
alta miopia e a medicagdao com corticoides outros dos
fatores a ter especial atencao”, alertou.

ay (1555, | PEDRO FARIA f

"BAR DIES COORDENADOR DO GRUPO PORTUGUES DE GLAUCOMA DASPO
O coordenador do GPG participou, no dia 10 de marco, na
rdbrica “A conversa com o seu Médico Oftalmologista”, no
programa “A Nossa Tarde”, da RTP1. Pedro Faria reiterou a
importancia da regularidade da consulta de Oftalmologia,
notando que os doentes com familiares que tenham doen-
cas oculares sao “casos especiais” e devem ser acompanha-
dos, pelo menos, uma vez por ano.
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~SUCESSO NO REGRESSO DO GER
~_ AS REUNIOES PRESENCIAIS

A 6.2 Reunido Cientifica Internacional do Grupo de
Estudos da Retina (GER) de Portugal decorreu nos
dias 25 e 26 de fevereiro, em Lisboa. Nomes sonantes
da Oftalmologia nacional e além-fronteiras abordaram
os temas mais atuais nas areas da retina médica e
cirurgica. O programa cientifico privilegiou sessoes
de debate e a discussio de casos clinicos em formato
interativo.

g B, Marta Carreiro

das limitagdes da pandemia que ainda se sentiam no pas-

sado més de fevereiro, “a reunido contou com um total de
235 inscritos”. Desta forma, a oftalmologista no Centro Hospitalar
Universitario de S3o Jodo (CHUSJ), no Porto, revela-se satisfeita
com “a participagao ampla dos oftalmologistas que se dedicam
ao tratamento das doencas da retina em Portugal”.

Enguanto moderador do Espaco GER/GPRYV (Grupo Portugués de
Retina e Vitreo da SPO), no qual foram apresentados e discutidos
varios videos cirdrgicos, o Prof. Jodo Figueira destaca que esta
sessdo “foi muito convidativa a participacdo, gracas a grande qua-
lidade dos videos”, que mostraram, sobretudo, cirurgias da pratica
comum, mas “muito desafiantes”. “Discutimos casos muito interes-
santes de descolamento de retina, maculopatia midpica, corregdo
da aniridia, trauma ocular, retinopatia diabética proliferativa e optic
pit”, resume o oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC). Seguiu-se a primeira conferéncia da reunido,
proferida pelo Dr. Francisco Espejo, de Espanha, que falou sobre
o tratamento cirdrgico de tumores vasoproliferativos da retina.

Ainda no &mbito do Espaco GER/GPRYV, decorreu a sessao intitulada
“Serd que é7”. A Prof? Angela Carneiro, que assumiu a moderag&o
do painel com o Doutor Antdnio Campos, coordenador do GPRY,
explica que se tratou de “um debate muito interessante e dida-
tico de casos clinicos das mais variadas patologias do segmento
posterior, desde a inflamacdo intraocular aos tumores e as doen-

Segundo a Prof? Angela Carneiro, presidente do GER, apesar
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cas degenerativas e vasculares da retina”. “As pessoas mostram
grande interesse por esta abordagem, querem descobrir o que
estd escondido em cada caso e o que ¢é diferente do habitual”,
frisa a oftalmologista, acrescentando que “estas sessoes ja sdo
uma imagem de marca do GER”. Segundo Antdnio Campos, “a
sinergia que se tem estabelecido entre o GPRV e o GER é muito
importante”, até porque os dois grupos tém muitos oftalmologistas
em comum.

A Dr? Rita Anjos, que integrou o painel
de discussdo da sessdo “Sera que €77,
destaca os casos de uma PAMM (pa-
racentral acute middle maculopathy)
e de um linfoma que, no inicio, pa-
recia uma uveite intermédia. “S3do
situagdes demonstrativas da impor-
tancia de termos sempre em mente
o diagndstico diferencial’, justifica a
oftalmologista no Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central (CHULC).
O primeiro dia da reunido terminou com a
sessdo-debate de retina cirdrgica, que discutiu
guatro questes — quando operar buracos lamelares, quando usar
Oleo de silicone pesado, quando usar lentes premium e quando
preservar o cristalino na cirurgia vitreorretiniana.

UPDATE EM VARIAS VERTENTES DA RETINA

O segundo dia da 6.7 Reunido Cientifica Internacional do GER co-
megou com uma sessdo de update em retina médica e cirdrgica,
na qual Angela Carneiro abordou a nova nomenclatura da dege-
nerescéncia macular relacionada com a idade (DMI). “Baseada
nos métodos imagioldgicos ndo invasivos que surgiram ao longo
dos ultimos anos, a nova nomenclatura surge da necessidade de
estandardizar critérios”, sublinha a oftalmologista.

Por sua vez, Jodo Figueira falou sobre a utilizagdo de OCT no
intraoperatdrio, que € relativamente recente. Baseado na sua expe-
riéncia e na analise dos principais prds e contras, o preletor afirma
gue “esta tecnologia permite ao cirurgido ver a estrutura da retina
com uma definicdo inigualdvel”. “A OCT alcanca uma resolucao
entre 5 e 10 micra, o que nos traz vantagens incriveis. Contudo,



sua utilizagdo implicar uma curva de
aprendizagem exigente, assim como
os custos que acarreta”, adverte o
oftalmologista no CHUC.

Outro momento alto da reunido
foi a conferéncia da Prof.? Sobha
Sivaprasad, do Reino Unido, acerca do
papel da OCT-A na isquemia macular
diabética. “Estamos a procura de marcado-

res de isquemia, com o intuito de desenvolver
um farmaco para combater este problema tantas vezes irreversivel
na retinopatia diabética”, comenta Antdnio Campos, moderador da
conferéncia. “A Prof? Sobha Sivaprasad disse-nos que ha muito
caminho a percorrer, uma vez que ainda nao sao certos o valor
e a reversibilidade de algumas alteragdes que se encontram na
OCT-A tanto no plexo capilar superficial e profundo relativamente
a zona vascular central, como também a ellipsoid zone”, acrescenta
o oftalmologista no Centro Hospitalar de Leiria.

E também de destacar a conferéncia do Prof. Philip Rosenfeld,
dos Estados Unidos, acerca da imagiologia com Swept-source OCT
para avaliar o inicio e a progressdo da DMI. “Foi extraordinario o
que o colega mostrou sobre as potencialidades atuais
deste aparelho, que nos permite ver aspetos
anteriormente sé disponiveis nas descricdes
histopatoldgicas”, afirma Angela Carneiro.

RETINA MEDICA EM DEBATE

Ja na tarde do dia 26 de fevereiro, teve
lugar o debate em torno de varias questdes
do dmbito da retina médica. Relativamente
adiscussdo “Qual o papel das angiografias
com contraste na pratica clinica?”, a sua mo-
deradora, Dr.? Rita Flores, salienta que ainda
ha doentes que podem beneficiar deste exame.
“Discutimos em que situagdes os doentes podem
ser seguidos de forma consciente e razoavel, sem necessidade
de um exame mais invasivo, e quando é fundamental recorrer as
angiografias com contraste, que podem ajudar-nos a perceber a
complexidade da doenca e levar-nos a alterar a terapéutica, por
exemplo”, resume a oftalmologista no CHULC.

Por sua vez, a Dr? Teresa Quintao, que moderou o debate “Como
resolver o edema macular cistoide pds-vitrectomia?”, salienta que
o tratamento difere consoante a etiologia da doencga. “Quando o
edema macular se apresenta de uma forma cronica, o tratamento
€ mais dificil, nomeadamente nos casos em que ndo existe uma
componente inflamatdria tdo acentuada”, explica
a oftalmologista no Instituto de Retina de Lisboa.

Declarages em video dos oftalmologistas
entrevistados para este artigo

PREMIOS

“Fatores preditivos do
sucesso anatomico e
funcional do descolamento
da retina regmatogéneo”
Dr. Alvaro
Silva (Hospital de Braga)

-

|

Moderadores e oradores da sessdo GER Update: Dr? Luisa Vieira, Prof. Jodo Figueira,
Dr?Helena Proenca, Prof. Rufino Silva, Dr? Rita Flores, Dr. José Pita Negréo,

Dr? Angelina Meireles, Prof? Sandra Barrdo, Dr. José Henriques, Dr? Susana Penas

e Prof? Angela Carneiro

podem mostrar o risco de cronicidade do edema, devem
ser cuidadosamente avaliados. Relativamente ao tra-
tamento, os corticoides e os anti-inflamatdrios ndo
esteroides sdo opgdes de que dispomos atualmente.”
A dltima conferéncia foi proferida pelo Dr. Chien
Wong, do Moorfields Eye Hospital, que partilhou
dicas Uteis para a cirurgia vitreorretiniana em idade
pedidtrica. <&

\Ao que acrescenta: “Os exames complementares, que nos

Moderadores dos debates sobre retina médica: Dr? Teresa Quintgo, Dr. José Roque,
Dr? Rita Flores e Dr. Jodo Nascimento

“Effect of non-exudative macular
neovascularization in retinal pigment

epithelium and outer
retinal atrophy”

Dr. Rodrigo Vilares-
-Morgado (Centro Hospitalar
Universitario de S3o Jo3o)
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DEZ WEBINARS “QUARTAS DA SPO” EM 2022

Os webinars intitulados “Quartas da SPO” foram a solu¢ao encontrada pela Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO) e seus grupos de trabalho para, mesmo no auge da pandemia, proporcionar atualizagao
de conhecimentos nas mais diversas dareas da Oftalmologia. Contudo, gracas ao sucesso desta iniciativa
online, a dire¢ao da SPO decidiu dar-lhe continuidade em 2022, com a realiza¢ao de um webinar por més,
excetuando-se agosto e dezembro, sempre as 21h30 de uma quarta-feira. Fique com o resumo dos quatro
webinars ja decorridos este ano e a informacao disponivel sobre os préximos seis.

g B, Marta Carreiro

primeiro webinar de 2022, no dia 26 de janeiro, foi organizado pelo

Grupo Portugués de Superficie Ocular, Cérnea e Contactologia
(GPSOCC) e centrou-se na abordagem da perfuragao corneana. De acordo
com a Dr.? Esmeralda Costa, coordenadora do GPSOCC, “a escolha deste tema
deveu-se ao facto de a perfuragao corneana ser uma complicagao com que
todos os oftalmologistas ja se depararam ou irdo deparar, independentemente
da sua area de atuacdo”. Além disso, a gestdo destes casos é um “desafio
importante”. Apds as palavras de abertura da Prof? Maria Jodo Quadrado, que
moderou o webinar, foram apresentados diversos casos clinicos com o intuito
de demonstrar o que fazer perante cada situagao de perfuragdo corneana.

Miguel Cordeiro| CHLO

Grupo de Cirurgia Implanto-Refrativa de Portugal (CIRP) organizou o

webinar do dia 30 de marco, que incidiu sobre as novidades na correcao
da presbiopia. A sessao comegou com a apresentagado do Dr. Pedro Gil sobre
a classificacdo das lentes premium, seguindo-se a prelegao do Prof. Fer-
nando Faria-Correia acerca do papel do laser excimer na presbiopia. Depois, o
Dr. Manuel Tavares Correia abordou as lentes monofocais avangadas e a
minimonovisao, o Prof. Joaquim Murta discorreu sobre as lentes de foco es-
tendido e a Prof? Filomena Ribeiro falou das lentes trifocais e mix and match.
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Introducao: Dr.? Esmeralda Costa. Moderagao: Prof.* Maria Jodo
Quadrado. Painel: Drs. Walter Rodrigues, Luis Oliveira e Jodo Feijdo.
Apresentacdo de casos clinicos: Drs. Afonso Murta, Pedro Neves
Cardoso, Raquel Marques e Luis Miguel Neves.

o dia 23 de fevereiro, ocorreu o webinar organizado, conjuntamente, pela SPO

Jovem com o Grupo Portugués de Inflamagdo Ocular. Nesta sessdo, foram discutidas
as uveites infeciosas através da apresentacdo de casos clinicos interativos, nos quais
a assisténcia pode participar, respondendo as questbes colocadas pelos preletores.
Também houve uma apresentacdo sobre as regras fundamentais da abordagem das
uveites do segmento posterior e dos exames complementares de diagndstico.

Apresentacdo e moderacdo: Drs. Cristina Fonseca e Miguel Raimundo. Preletores: Drs. Mério Fontes, Pedro Pereira,
Miguel Leitao, Catarina Ferreira, Miguel Cordeiro, Rita Proenca e Diogo Bernardo Matos.

Intervenientes do webinar organizado pela CIRP em marco,
com a sua coordenadora, Prof? Andreia Rosa

a em abril, no dia 27, foi a vez de o Grupo Portugués de Ergoftalmologia e Baixa Visdo

(GPEBV) organizar um webinar com enfoque na apresentacdo de casos clinicos de baixa
visdo, desde o recém-nascido até ao idoso. Na prelecdo inicial, a Dr.? Mdnica Loureiro refletiu
sobre a importancia da estimulacdo visual na Unidade de Cuidados Intensivos.

As Dr. Catarina Paiva (coordenadora do GPEBV) e Salomé Gongalves moderaram o webinar, que contou com as
apresentacdes dos Drs. Sara Perestrelo (baixa visdo de 0 aos 6 anos), Vasco Miranda (baixa visao dos 6 aos 18 anos),
Ménica Loureiro, Ana Almeida (baixa visao no adulto I) e Pedro Arede (baixa visdo no adulto Il)

PR(')XIMOS WEBINARS

Organizacao: GP de Neuroftalmologia Organizacao: GP de Retina e Vitreo Organizacgao: GP de Oftalmologia
Coordenador: Dr. Pedro Fonseca Coordenador: Doutor Anténio Campos Pediatrica e Estrabismo

Coordenadora: Dr? Madalena Monteiro
Organizacao: GP de Glaucoma Organizacso: GP de Oculopldstica e Orbita Organizacgao: GP de Oncologia
Coordenador: Dr. Pedro Faria Coordenador: Dr. Guilherme Castela e Genética Ocular

Coordenador: Dr. Jodo Pedro Marques
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Globo Ocular

COLOQUIOS DE OFTALMOLOGIA
ESTENDEM-SE A SOCIEDADE CIVIL

L

IRA E ALGUNS DOS INTERVENIENTES NOS COLOQUI

4 ¥ L . ) \
a‘esq. para a dta.);Afrente: Dr. Augusto Magalhaes, Prof.

"

ufino Silva,

Prof? Joana Ferreira, Prof. Carlos Marques Neves, Dr? Sandra Barrdo e Dr. Walter Rodrigues. Atras: Dr. Filipa Teixeira, Dr. Guillaume Debellemaniere, Prof. Luis Abegdo Pinto,

Dr. Paulo Guerra e Dr? Ana Quintas

Os Coloquios de Oftalmologia regressaram ao formato presencial (4 e 5 de fevereiro, em Lisboa), tendo o
glaucoma sido o tema principal, quer no tradicional Curso EUPO quer na sessao de abertura a sociedade civil
— uma das novidades desta edi¢ao. O curso de suturas, o forum de discussdo sobre colaboragao hospitalar e as
tradicionais conferéncias foram outros momentos marcantes do evento organizado pela Clinica Universitdria de
Oftalmologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (AIDFM), em colaboragdo com o Servico
de Oftalmologia do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte/Hospital de Santa Maria (CHULN/HSM) e

com o Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto.
I8 Pedro Bastos Reis

dos Coldquios de Oftalmologia permitiu fechar um ciclo for-

mativo. “Pela primeira vez, tivemos uma sessdo com doentes e
familiares, em que foram discutidos problemas muito concretos sobre
o glaucoma emidade pedidtrica”, salienta o oftalmologista responsavel
pela AIDFM. “Os Coldquios servem, sobretudo, para fomentar a formagao
de médicos e outros profissionais de salide, mas, este ano, conseguimos
chegar a um outro elemento integrador, que € o doente, fechando-se
assim um ciclo com o alargamento dos Coléquios a comunidade.”

Este espaco de abertura a sociedade civil foi destacado por todos
0s membros da comissao organizadora. A Dr? Filipa Teixeira, a quem
coube fazer aintrodugdo desta sessdo, afirma que “foi possivel abranger
temas muito importantes para as familias que, perante um caso de
glaucoma infantil, tm de mudar radicalmente as suas vidas”. “Nesta
populagdo, muitas vezes, € necessaria uma estimulacdo visual mais
adaptada e nas escolas, em muitos casos, é essencial um ensino es-
pecial”, exemplifica.

De acordo com a oftalmologista no CHULN/HSM, “estas crian-
cas precisam de vigilancia com grande regularidade em consultas
de Oftalmologia, sendo que o tratamento é muitas vezes cirdrgico”.
“A frequente necessidade de multiplas intervengGes cirlrgicas acarreta
vindas regulares ao hospital, que causam mudancas significativas na
vida das familias”, continua a especialista. Para ilustrar estas questoes,
a sessao contou com prelegdes de especialistas em ensino especial,
pediatras e com o testemunho da mae de uma doente.

De acordo com o Prof. Carlos Marques Neves, a edigao de 2022
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O glaucoma foi o tema central desta edicdo dos Coldquios de
Oftalmologia 2022, inclusivamente no tradicional Curso EUPQ, desti-
nado aos internos e de update a especialistas. Num primeiro workshop
deste curso, discorreu-se sobre a ideia de “ndo tratar quem ndo precisa”.
“Q principal propdsito no glaucoma € evitar a cegueira, mas, por vezes,
este é um tipo de doenga em que pecamos por excesso”, admite o Prof.
Luis Abegéo Pinto, coordenador do Curso EUPO. Ao que completa:
“Temos de perceber que ha doentes que poderdo nao ser tratados
e, mesmo assim, estarem seguros, o que permitira canalizar tempo
€ recursos para os que realmente precisam.”

Neste curso, foram ainda discutidos os varios tipos de glaucoma,
como o exfoliativo, o congénito e o glaucoma primario de dngulo
aberto, assim como as novidades cirdrgicas. “Nos ultimos cinco anos,

Vs

0 Prof. Jodo Barbosa Breda (no pl’llpito), um dos formadores
do Curso EUPO, abordou a tematica da iridotomia




surgiram cerca de dez tipos de cirurgias diferentes que agora temos
ao nosso dispor, contudo, ainda existem poucos dados e experiéncia”,
alerta Luis Abegao Pinto, que fez uma palestra sobre novos tubos.
“Dentro dos varios cenarios, o desafio € escolher a melhor opcdo para
cada doente”, remata o responsavel pela Consulta de Glaucoma do
CHULN/HSM.

Ainda na componente formativa, além do curso de suturas (ver
caixa), houve um curso de ensaios clinicos destinado a profissionais
de satde ndo médicos. “Dos técnicos a enfermagem, todos os pro-
fissionais de salde estdo envolvidos nos ensaios clinicos. Dai a im-
portancia desta formac&o”, declara o Dr. Walter Rodrigues, diretor
do Servico de Oftalmologia do CHULN/HSM. “A nivel hospitalar, ha
constantemente ensaios clinicos a decorrer e os médicos necessitam
sempre do apoio dos restantes profissionais de satde.”

Para Walter Rodrigues, outros destaques do programa foram as
sessbes sobre gestdo, decisdo baseada na evidéncia e o férum de
discuss3o dedicado a colaboracdo hospitalar nos cuidados de sadde
primarios e no apoio ao doente. A este respeito, o oftalmologista
evidencia a necessidade de alargar os rastreios nos centros de satde.
“Além da retinopatia diabética ou da ambliopia, existem outras pato-
logias que merecem mais atencdo, como a degenerescéncia macular
relacionada a idade, uma patologia cada vez mais frequente e que,
guanto mais cedo for diagnosticada, melhor serd o progndstico”, afirma.

Nesse sentido, a Dr? Sandra Barrdo, que moderou o forum de discus-
s&o juntamente com o Dr. Walter Rodrigues e o Prof. Pedro Menéres,
considera essencial a colaboracio entre cuidados de saude primérios e
cuidados hospitalares. “O contacto e a relagao entre o especialista de
Medicina Geral e Familiar e o oftalmologista, bem como o intercémbio
de informagao, sao essenciais para abordar o doente no seu todo, quer
para o avaliar e propor a terapéutica correta, quer para fomentar o
rastreio e a consulta descentralizada”, defende a diretora clinica do
Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto, em Lisboa.

CONFERENCISTAS DE REFERENCIA

Outra tradicdo dos Coldquios sdo as conferéncia com palestrantes
nacionais e internacionais de renome. “Trouxemos pessoas de re-
feréncia na drea da cirurgia implanto-refrativa e da cdrnea, que nos
falaram sobre tratamentos inovadores”, sintetiza Carlos Marques
Neves. Quanto a participacdo internacional, o oftalmologista destaca

FORMACAO PRATICA EM SUTURAS DA CORNEA
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as conferéncias da Prof? Ingeborg Stalmans, sobre cirurgia de precisdo
no glaucoma, e do Prof. José Gegundez, sobre a utilizacdo de insulina
em patologias da cdrnea. Ja a nivel nacional, o responsavel salienta
as palestras da Prof.? Filomena Ribeiro, sobre visdo funcional e lentes
intraoculares, e do Prof. Jodo Figueira, que abordou os novos aspetos
da terapéutica da retinopatia diabética.

Por outro lado, Sandra Barrdo faz notar a conferéncia do Prof. Bailey
Freund dedicada a imagiologia da retina: “Foram destacadas areas
como a neovascularizacao da retina, o tratamento da patologia e o
que estd na base histoldgica das alteragbes associadas.”

Ainda no dmbito das conferéncias, o Dr. Guillaume Debellemaniére,
oftalmologista no Cabinet d’Ophtalmologie de Moorea, em Franga,
discorreu sobre a formula PEARL-DGS em lentes intraoculares (LIO).
“O foco da apresentacao foi explicar como funciona esta férmula de
calculo das LIO, que tira proveito de técnicas de inteligéncia artificial.
E, acima de tudo, uma metodologia completa e aberta que permite
que qualquer pessoa possa construir uma nova férmula utilizando
as nossas ferramentas”, explica o orador. Realcando que a formula
tem produzido 6timos resultados, Guillaume Debellemaniéere apela
a partilha de informacdo sobre a geometria das LIO: “Quanto mais
soubermos, por exemplo, sobre os indices de refra-
30, mais eficazes seremos.” <&

|

Membros da comissdo organizadora comentam

os principais momentos do evento, enquanto o

Dr. Guillaume Debellemaniere sintetiza a sua conferéncia

Sendo ja tradicdo nos Coldquios de Oftalmologia, o Curso de Suturas na Cérnea
decorreu no primeiro dia, nas instalacoes da Alcon. Durante a manh3, sob
coordenacao dos Drs. Paulo Guerra e Ana Quintas, oftalmologistas no CHULN/
/HSM, os 20 formandos tiveram um primeiro contacto com este procedimento
cirdrgico, através do treino em olhos de porco, tendo a sua disposicdo
microscopicos cirirgicos com ecra. “Comecamos por uma apresentacao tedrica
muito simples e rapida, para dar uma ideia do que sdo as suturas de cérnea e
quais as técnicas utilizadas. Depois, passamos para a parte mais interessante,
que é a experiéncia hands-on”, recorda Ana Quintas.

Quanto aos procedimentos, os formandos treinaram, sobretudo, as técnicas
mais simples. “Para um cirurgido experimentado, a técnica é facil, mas, para
os internos dos dois primeiros anos ndo é assim tao simples. Deste modo,
comecamos pelas suturas mais basica e, quando os formandos ja revelavam
alguma destreza manual, passamos para nds mais complexos”, explica Paulo
Guerra.

Os formadores asseguram que o balanco final é bastante positivo. “Tem
sido uma experiéncia muito boa, quer para nds quer para os formandos, que
recebem dicas de especialistas de cérnea com muitos anos de experiéncia, o
gue é uma mais-valia”, sublinha Ana Quintas. Agora, a prioridade, assevera
Paulo Guerra, é que os internos continuem a praticar: “Durante o curso, digo
sempre aos formandos que as dificuldades que sentem também foram sentidas
por nds no inicio. Por isso, tém de continuar a praticar, porque vao ganhar
experiéncia e adquirir a mestria necessaria para operar doentes na perfeicdo.”
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W Outros Olhares

Vo SRS ¢

Foi com um enorme sorriso e a sua caracteristica
boa disposicdo que o Dr. Luis Gongalves recebeu
a equipa do Visdo SPO na sua herdade minhota,
em Atdes, concelho de Guimaraes. Aos 63 anos, o
ex-diretor do Servico de Oftalmologia do Hospital
Senhora da Oliveira mantém uma vontade inabalavel
de ajudar quem mais precisa, coordenando o projeto
Visdo Guiné, que promove missdes humanitdarias de
consultas e cirurgias oftalmoldgicas na Guiné-Bissau.
A par da atividade clinica, ainda resta tempo para ler,
escrever poesia, cuidar dos seus animais e dedicar-se
a agricultura.

8 Pedro Bastos Reis

vontade de ajudar os outros tem caracterizado o Dr. Luis

Gongalves ao longo do seu percurso, seja na atividade

assistencial aos doentes, seja na participacdo em agoes

humanitarias na Guiné-Bissau, onde ja atendeu e operou
centenas de pessoas. Na sua opinido, a Oftalmologia € uma atividade
nobre. “Tenho grande orgulho em ser oftalmologista e acho que nos
devemos sentir privilegiados por fazermos algo tao importante como
podermos resgatar da cegueira um ser humano”, exalta.

Natural de Figueira de Castelo Rodrigo, no distrito da Guarda, Luis
Goncalves passou grande parte da juventude e do periodo de formacgo
médica em Santa Maria da Feira. A partir dai, percorria, diariamente,
cerca de 40 quildmetros até a Cidade Invicta — primeiro para frequentar
as aulas na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; depois
para realizar o internato médico no Hospital de Santo Antdnio.

Quando se tornou especialista, em 1991, Luis Gongalves percebeu
que precisava de “outra qualidade de vida” e, acima de tudo, de novos
desafios. Entao, mudou-se para Guimaraes, onde integrou a equipa
do recém-inaugurado Hospital Senhora da Oliveira. “Foi um desafio
muito interessante porque ajudei a montar todo um servico, que,
na altura, ja dispunha de exames auxiliares de diagndstico como a
angiografia ou a ecografia e de tratamentos como o laser Argon ou
o laser Yag”, recorda. Ter acesso ao “equipamento mais moderno que
existia na altura” foi uma grande mais-valia para o oftalmologista,
permitindo-lhe “pbr em pratica todos os conhecimentos adquiridos
durante o internato.”

Nos anos seguintes, Luis Goncalves desenvolveu um interesse
especial pela drea da retina (foi um dos fundadores do Grupo de Es-
tudos de Retina de Portugal), pela oftalmoscopia (em 2015, publicou
o livro Oftalmoscopia — Manual Prtico, edi¢oes Lidel) e, sobretudo,
pela cirurgia de catarata, que considera “transcendente” por permitir
“devolver a luz a vida das pessoas”.

Na “bonita” cidade de Guimaraes, como faz questdo de apelidar,
Luis Gongalves foi progredindo na carreira médica e hospitalar, até
chegar ao grau de chefe de servigo e a diretor do Servico de Oftalmo-
logia, cargo que ocupou entre 2008 e 2012. Deste periodo, destaca a
“criacdo de condicOes para realizar diversas técnicas cirdrgicas mais
especificas, como a cirurgia de retina ou o transplante de cdrnea”, bem
como “a grande capacidade de resposta de uma equipa pequena, mas
muito dedicada”. “As solicitagdes eram imensas para a quantidade
de oftalmologistas, mas fomos sempre conseguindo dar a resposta
necessaria, com o maior profissionalismo possivel”, assegura.

Dado que as necessidades sdo imensas, Luis Gongalves conta que, em cada miss3o, é preciso
selecionar os doentes a operar, privilegiando os casos de cegueira bilateral. “Fazemos essa opgao
porque, ha Guiné-Bissau, 0s cegos sobrevivem com muita dificuldade, acabam por morrer devido
ama alimentago, além de serem rejeitados pela sociedade”, lamenta. Outro dado surpreendente é
que, entre as centenas de cirurgias de catarata ja realizadas no ambito destas miss6es, varias foram
em criancas. Pelo seu trabalho humanitario, o projeto Visdo Guiné foi distinguido internacionalmente
com o eXcellence in Ophthalmology Vision Award (XOVA).



A satisfacdo evidente no rosto de Luis Gongalves comprova o bem-estar e
a tranquilidade que sente quando alimenta os animais e se dedica as lides
do campo na sua herdade.

Contudo, em 2012, o oftalmologista sentiu que precisava de redu-
zir o tempo de trabalho para poder abracar outras missées de vida.
“A Oftalmologia € a menina dos meus olhos, mas a vida ndo cabe toda
dentro dela. Senti que tinha de me expandir”, afirma, para justificar a
redugdo da sua atividade profissional para cerca de metade. Ao que
acrescenta: “Foi como que um grito de liberdade que dei a mim mesmo
e do qual ndo me arrependo, porque me trouxe outras vivéncias e
a oportunidade de ter mais tempo para sentir pequenos momentos
da vida.” Uma dessas vivéncias continua ligada a Oftalmologia, mas
com intuito humanitario.

Um ano antes, Luis Gongalves ja havia coordenado a primeira miss&o
do projeto Visdo Guiné, que tem como principais objetivos prestar
cuidados de saude ocular a uma populacdo muito carenciada e de-
senvolver a Oftalmologia na Guiné-Bissau. Recordando o momento
em que foi convidado por uma colega de Medicina Geral e Familiar
para coordenar a missdo humanitaria, o oftalmologista desabafa:
“Confrontei-me com o sentido que queria dar a minha vida. A resposta
s6 podia ser um sim!”

Da viagem de 2011 (a primeira de nove realizadas até 2020), que
durou um més, Luis Gongalves salienta o trabalho desenvolvido em
Ondame, uma zona recéndita da Guiné-Bissau, onde foi erguido um
pequeno bloco operatdrio, com a colaboracdo de escuteiros. Nas
missoes seguintes, a equipa de voluntarios, em colaboragdo com a
Fundacao Jodo XXIll, foi alargando o seu espectro de atuagdo e, até
agora, ja foram atendidas e operadas milhares de pessoas, sobretudo
no Hospital de Cimura. Nestas missdes, participam sempre varios
oftalmologistas portugueses, que pagam a sua propria viagem e,
naturalmente, ndo recebem qualquer compensacao monetaria.

Para que as miss0es sejam bem-sucedidas, € necessaria uma “grande
preparacdo prévia”, com varios meses de trabalho para organizar
todos os farmacos, equipamentos cirdrgicos e outros materiais que
nado existem na Guiné-Bissau. Ja no terreno, os desafios sdo imensos.
“Nem sempre temos agua para tomar banho, a alimentacdo € pobre
e a eletricidade, que é fornecida por um gerador, pode falhar durante
as cirurgias”, exemplifica Luis Gongalves.

No entanto, gracas a resiliéncia dos guineenses e a entreajuda
dos voluntarios, as dificuldades s3o transformadas em forga e sen-
timento de dever cumprido. “Temos conseguido alcangar sempre os
objetivos a que previamente nos propomos. Por missao, realizamos
cerca de 1000 consultas e operamos perto de 100 doentes. Vivemos
momentos gque nos tocam muito profundamente, mas, com espirito
de equipa, ajudamo-nos, conversamos e partilhamos experiéncias.
E uma vivéncia humana muito enriquecedora.” Devido a pandemia
de COVID-19, a décima missao, que deveria ter ocorrido em 2020,
tem vindo a ser adiada. Contudo, Luis Gongalves avanca que, apesar
de as circunsténcias se terem alterado, espera conseguir programar
uma nova missao em breve, sublinhando que qualquer oftalmolo-
gista se pode juntar a iniciativa. “Estas missGes sdo de todos os que
quiserem ajudar!”

Luis Gongalves esta envolvido em mais projetos de cariz social.
Um deles relaciona-se com o desenvolvimento de atividades para
a promocao da familia e das relagbes humanas (iniciativas “Reld-
gio da Familia” e “Arte do Encontro”, que decorrem no Centro de
Espiritualidade e Cultura da Casa da Torre, em Braga). Também da
apoio oftalmoldgico a jovens institucionalizados e, recentemente, a
deslocados da guerra na Ucrania.

No entanto, além de manter a atividade clinica e dirigir o Oftalmo-
center, em Guimardes, como reduziu a carga laboral, também con-
segue dedicar mais tempo a familia e a sua herdade, em Atdes, onde
reside. A juntar aos cdes Oscar e Golias, Luis Gongalves tem varios
animais domésticos, nomeadamente ovelhas, galinhas e patos, mas
também algumas aves ornamentais, como o faisdo, o pato-mandarim
ou o pato-carolino, entre outros. Dedica igualmente algum tempo a
agricultura bioldgica para autoconsumo, incluindo arvores de fruto,
horticolas e ervas aromaticas.

Qual homem dos sete oficios, o oftalmologista ainda arranja tempo
para colecionar pecas de arte, sobretudo de Arte Sacra, ler e escrever
poesia, a qual “surge como um reflexo das vivéncias mais fortes da
existéncia”. “A poesia permite-me desabafar sentimentos mais pro-
fundos e intimos que expressam momentos, entre outros, de alegria
ou de sofrimento”, partilha Luis Gongalves, que resume, neste modo
de escrita, as experiéncias pessoais, profissionais e humanitarias de
uma vida marcada pelo chamamento de ajudar quem mais precisa.
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