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Em contagem decrescente...

Campanha
#AdoroOsMeusOLlhos

Por ocasiao do Dia Mundial

da Visao, 13 de outubro,

a SPO lancou a campanha
#AdoroOsMeusOlhos, que
inclui varias iniciativas, como
acoes de rastreio, informacao

e sensibilizacdo para a saude
ocular. Também foi criado um
website com conteudos sobre as
diferentes doencas que afetam a
visdo, entre os quais videos com
mensagens de alerta de varios
oftalmologistas e até de figuras
publicas que se associaram

a esta campanha da SPO P.8-9




CONTROLAR
A MIOPIA

Pare a sua miopia,
Nao O seu futuro!”

As lentes de contacto MiSight” 1 day
retardam a progressao da miopia em 59%*

MiSIght 1 day

miia . BRILLIANT O FUTURES"

b ey // / CooperVision'
Podera realizar a formacao de controlo da miopia
com MiSight® 1 day em:

Mais informacao sobre MiSight® 1 day em:
www.CooperVision.pt/profissionais/misight B ERRE RV iS10n-pt/cursos

Este produto cumpre a diretiva

1 Chamberlain P, et al. A 3-year Randomized clinical trial of MiSight® lenses for myopia control. Optom Vis Sci. 2019;96:556—-567. **Comparadas com lentes de contacto monofocais tradicionais de substituicao
diaria durante um periodo de 3 anos.



PARTICIPACAO DOS SOCIOS
E A GRANDE RIQUEZA DA SPO

Caros/as colegas,

Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) tem de-

monstrado um grande dinamismo e uma grande vitalidade

através da participagdo dos seus socios em diferentes
iniciativas ao longo do ano.

Tivemos oportunidade de realizar as reunides do Grupo Por-
tugués de Glaucoma, em marco; da Cirurgia Implanto-Refrativa
de Portugal (CIRP), em maio (paginas 34-36); a SPO de Verdo
(paginas 28-30) e a Reunido Anual de Internos de Oftalmologia
(RAIO), em julho (paginas 26-27). Foram reunites de elevadissimo
nivel cientifico e grande participacdo por parte dos membros da
nossa sociedade. Mais recentemente, teve lugar, no Funchal,
a reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo, nos dias 14
e 15 de outubro, com a participacdo de 250 sdécios, um presti-
giado painel de convidados estrangeiros, cerca de 80 palestran-
tes e um programa de grande interesse para a pratica clinica
(paginas 14-18). Foi mais um momento de partilha de conheci-
mentos e convivio de alto nivel para os sécios da SPO.

Ainda no ambito das reunides cientificas, e respondendo a
uma proposta da European Society of Cataract and Refractive
Surgery (ESCRS), a reunido da CIRP de 2023 serd realizada em
simultédneo com a reunido de inverno da ESCRS, em Vilamoura,
de 11 a 13 de margo. Esta foi uma decisdo assumida em con-
cordéancia com as duas listas candidatas aos corpos gerentes
da SPO para o biénio 2023-2024. A reunido conjunta permitira
a CIRP manter o seu programa proprio e, ao mesmo tempo, os
membros da SPO poderao beneficiar, com um custo reduzido, do
programa da ESCRS e participar ativamente nas suas sessoes.

A campanha #AdoroOsMeusOlhos, adaptada da versao inter-
nacional #LoveYourEyes, decorre nos varios meios de comuni-
cagao social, nas redes sociais e em outdoors de Lisboa, Porto e
Coimbra (paginas 8-9). Pretendemos alertar a populacdo para
a importancia de evitar a perda grave de visdo relacionada com
patologias como a degenerescéncia macular da idade, o glaucoma,
a retinopatia diabética ou a ambliopia, centrando toda a acdo na
prevencao, no tratamento atempado e no papel importante do
médico oftalmologista. Queremos aumentar o disease awarness
da populagdo para a salde ocular e para a necessidade de recorrer
ao oftalmologista ndo apenas na presencga de um problema de
saude ocular, mas também para prevencao de doencas deste
foro e seu tratamento atempado. Queremos que a populagao
portuguesa pense no seu médico oftalmologista sempre que se
fale de saude ocular.

APROXIMA-SE O NOSSO PRINCIPAL ENCONTRO

0O nosso 65.° Congresso Portugués de Oftalmologia vai decorrer
em Coimbra, no Convento Sdo Francisco, de 1 a 3 de dezembro
préximo (paginas 20-21). E um momento especial para todos
nds, este ano na bonita e sempre acolhedora cidade de Coimbra.
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PRODUCAO DE CONTEUDOS

RUFINO SILVA
Presidente da SPO

Teremos, mais uma vez, a oportunidade de atualizar conhecimen-
tos, discutir e partilhar ciéncia e de conviver. Os temas nobres do
Congresso serao a cirurgia implanto-refrativa, a neuroftalmologia
e o glaucoma, sendo que contaremos com um ilustre painel de
palestrantes nacionais e estrangeiros. A vitalidade da SPO esta
também patente nos 12 cursos que vamos realizar, nos mais de
200 trabalhos submetidos para apresentagdo e nas mais de 100
candidaturas aos diferentes prémios da SPO. Temos, sem duvida,
uma sociedade com grande dinamismo cientifico.

Ainda no 65.° Congresso, a SPO vai eleger, no dia 2 de de-
zembro, 0s seus corpos gerentes para o biénio 2023-2024. Mais
uma vez, a vitalidade da SPO comprova-se pelo facto de termos
duas listas concorrentes. E importante que todos participemos
na escolha dos novos corpos gerentes. A aprovacao da alteragao
dos estatutos da SPO e do seu regulamento eleitoral, ambos
por unanimidade, permite agora que todos os sdcios possam
votar por via eletrénica, independentemente do lugar em que se
encontrem. Também por este motivo, serdo, certamente, umas
eleicoes mais participadas, tal como o foram as de 2020. Convido
todos os sdcios a manifestarem o seu sentido de voto!

A participacdo de todos os sécios nas diferentes atividades da
SPO tem sido uma constante e € a nossa grande riqueza. A visdo
de uma SPO criativa, cada vez mais presente na sociedade civil
e na qual todos os oftalmologistas sdo intervenientes ativos é
uma realidade que todos estamos a construir. Continuamos no
bom caminho! <&
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NOTICIAS

INVESTIGACAO NACIONAL

EM DMI PREMIADA

grupo de investigagdo em de-
generescéncia macular da idade
(DMI) da Associacao para Investiga-

¢do Biomédica e Inovagdo em Luz e

Imagem (ABILI) foi premiado com o

EURETINA Clinical Research Award

2022. A distincdo foi atribuida no

22° Congresso da European Society

of Retina Specialists (EURETINA),
que decorreu entre os dias 1 e 4 de
setembro, em Hamburgo, na Alemanha.
De acordo com a Dr.? Claudia Farinha,
membro do grupo de investigagdo premiado,
o projeto distinguido tem como objetivo analisar a epidemiologia e
o impacto da DMI na populagdo portuguesa, incidindo, sobretudo,
nos fatores de risco genéticos, ambientais e nutricionais associados
a esta patologia. “Ao contribuir para compreender os mecanismos
patofisioldgicos da DMI, podemos apostar
mais numa Medicina preventiva ao invés de
uma Medicina reativa. Por outro lado, aju-
damos ao desenvolvimento de novas tera-
péuticas que atuem em fases mais precoces
da doenca”, salienta a também oftalmolo-
gista no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra.

Conforme explica Claudia Farinha, este
trabalho de investigacdo comecgou a ser
desenvolvido em 2009, sob a lideranca do
Prof. Rufino Silva e com a Prof.? Maria da
Luz Cachulo, apresentando-se como o Unico
estudo sobre a prevaléncia e impacto da DM
na populagao portuguesa, em parceria com -
Unidades Locais de Saude nas populagbes K

de incidéncia apenas em Mira, mas tivemos a oportunidade ndo sé
de estudar fenotipicamente os doentes com abordagem de imagem
multimodal, mas também de fazer estudo genético desta coorte,
além da colheita dos outros fatores de risco ambientais e nutricionais.
Isto permitiu-nos encontrar associaces genéticas a DMI na nossa
populacdo e analisar a sua interacdo com outros fatores de risco,
nomeadamente o tabagismo, a dieta dos doentes, as comorbilidades
e a medicagdo cronica que tomavam”, explica Claudia Farinha. Ao
que acrescenta: “Percebemos que em Mira ha maior adesdo a uma
dieta mais saudavel, de estilo mediterraneo, um fator protetor que
pode ajudar a explicar a menor prevaléncia e incidéncia da DMI
nesta populacdo comparativamente a da Lousa. Por outro lado, as
caracteristicas genéticas da coorte de Mira também parecem estar
associadas a menor risco de DMI.”

Além dos varios artigos publicados ao longo dos anos, a equipa
de investigacao conseguiu angariar “uma base de dados bastante
robusta, que tem sido utilizada em varios estudos multicéntricos
internacionais”, com publicagdo em revistas
cientificas de referéncia, como a Ophthalmo-
logy. No congresso, foi apresentado todo o
trabalho desenvolvido nos ultimos anos e os
objetivos do novo projeto, tendo o grupo sido
g:;ﬁ:ﬁ'ggmann premiado com o investimento necessario

para prosseguir a sua investigagao, com foco
agora na populagao da Lous3, ainda ndo ana-
lisada em termos de incidéncia e do ponto de
vista genético. “Este novo estudo vai permitir
criar uma base populacional muito superior
e mais representativa em Portugal, o que
ira ser essencial no estudo do interplay en-
tre os varios fatores de risco na DMI, uma
mais-valia e uma forte contribuicdo de nivel
europeu”, afirma Claudia Farinha. E remata:

de Mira e Lousa. Posteriormente, em 2013,

“A EURETINA considerou que tinhamos

foi realizado um novo estudo em Mira rela-
tivo a incidéncia da DMI.

0O prémio foi entregue pelo Prof. Reinier Schlingemann
(no pulpito), membro do board da EURETINA, tendo sido
recebido pelo Prof. Rufino Silva (a dta.), presidente da SPO

mérito e know-how necessarios para um
contributo significativo para a Oftalmologia

“Entre 2016 e 2018, conduzimos o estudo

e membro do grupo de investigacao premiado.

europeia.” <> Pedro Bastos Reis

MELHOR COMUNICACAO ORAL NA ECLSO

Dr. Bruno Barbosa Ribeiro, interno de Oftalmologia no Centro

Hospitalar Universitario do Porto/Hospital de Santo Antdnio
(CHUPorto/HSA), foi distinguido pela melhor comunicacdo oral
apresentada do 49.° Congresso da European Contact Lens and
Ocular Surface (ECLSO). O evento decorreu entre os dias 2 e 3
de setembro, em Paris, Franca, tendo o prémio, no valor de 500
euros, sido entregue no ultimo dia.

O trabalho em causa, publicado na revista Clinical Ophthal-
mology e cuja primeira autora foi a Dr® Ana Marta, intitula-se
“Keratoconus and visual performance with different contact lenses”
e consistiu num estudo retrospetivo que decorreu entre junho
de 2019 e marco de 2021, com doentes seguidos no CHUPorto/
/HSA. “Selecionamos um grupo de pessoas que ja tinham sido
adaptadas com lentes de contacto e que eram seguidas na con-
sulta de Contactologia. Depois, comparamos a acuidade visual
e a divisao entre os diferentes subgrupos de lentes de contato”,
contextualiza Bruno Barbosa Ribeiro. No total, foram analisados
96 olhos de 59 doentes.

No que diz respeito as conclusées, o interno de Oftalmologia
do CHUPorto/HSA nota que “as lentes de contacto rigidas de gds
permeavel e as lentes de contacto hibridas tiveram melhor sensibi-
lidade ao contraste em condices fotdpticas”. De realcar ainda que
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estes mesmos grupos de lentes obtiveram “melhores resultados
no Objective Scatter Index”. Embora tenha sido o responsavel por
apresentar o trabalho no congresso, Bruno Barbosa Ribeiro destaca
o papel que os restantes elementos do Servigo tiveram na realizagao
do mesmo. “Os colegas tiveram uma contribuigdo muito importante.
Foi um trabalho de equipa, do qual fui apenas o mensageiro”, realca.
“O nosso diretor de Servico, o Prof. Pedro Menéres, também deu
um contributo fundamental”, conclui. <& Pedro Bastos Reis

Prof? Carina Koppen (presidente da ECLSO), Prof:* Adriana Stanila (vice-presidente da ECLSO),
Dr. Bruno Barbosa Ribeiro e Dr?? Valentina Milovanovic (auditor praesidium da ECLSO).




JOSE CUNHA-VAZ RECONHECIDO
COM MEDALHA ARNALL PATZ

’:

~

Prof. José Cunha-Vaz (ao centro) ladeado pelo Dr. Lawrence J. Singerman (esq.)
e pelo Prof. Hendrik Scholl (dta.)

Prof. José Cunha-Vaz, presidente da Associacdo para Inves-

tigacdo Biomédica e Inovacdo em Luz e Imagem (AIBILI), foi
distinguido pela Macula Society com a Medalha Arnall Patz. A atri-
buicdo desta medalha, a mais importante da supremencionada so-
ciedade norte-americana dedicada a investigacdo na area da retina,
foi atribuida no passado dia 9 de junho, em Berlim, na Alemanha.
“E um reconhecimento internacional de que, de alguma forma, tive
contribui¢des importantes na area da retina. Eum prémio de carreira
e de exceléncia”, afirma José Cunha-Vaz. Fundada em 1977 pelo
Dr. Lawrence J. Singerman, a Macula Society é uma organizacao

restrita, em que a pertenca esta dependente da aprovagao por parte
do seu comité cientifico. Apesar de ser norte-americana, ja realizou
alguns congressos em paises europeus e tem vindo a integrar mem-
bros de outros paises, entre eles Portugal, tendo-se José Cunha-Vaz
associado em 1979.

Nomeada em homenagem ao seu primeiro presidente, a Meda-
lha Arnall Patz distingue carreiras de exceléncia na drea da retina.
Do seu percurso, José Cunha-Vaz destaca a “observagdo e definicdo
da barreira hematorretiniana, que teve imenso impacto no desenvol-
vimento da fluorometria do vitreo e da compreensdo da angiografia
fluoresceinica”. O investigador e professor emérito de Oftalmologia
da Universidade de Coimbra teve também contribuicdes essenciais
ao nivel da retinopatia diabética, nomeadamente na definicdo de
fendtipos, bem como em avangos em termos de imagem multimodal
no diagndstico e caracterizacdo de patologias da retina.

Todos estes marcos foram assinalados pelo Prof. Hendrik Scholl,
diretor do Institute of Molecular and Clinical Ophthalmology Basel,
na Suica, na cerimdnia de atribuicdo da medalha, que decorreu du-
rante o 45.° Congresso da Macula Society. Em seguida, o premiado
refletiu sobre a importéncia de receber esta distingao, contando
alguns dos aspetos pessoais que a tornam especial, em particular
como o seu trajeto profissional se cruzou com o do Dr. Arnall Patz.
“Foi a primeira pessoa a convidar-me para fazer uma palestra nos
Estados Unidos, em 1977. Depois, fui pela primeira vez a um con-
gresso da Association for Research in Vision and Ophthalmology,
onde me fizeram um convite para ficar a trabalhar em Chicago, no
Illinois”, recorda José Cunha-Vaz, que ficaria até 1986 a exercer
naquele pais. <& Pedro Bastos Reis

FILOMENA RIBEIRO NOMEADA

PRESIDENTE DA ESCRS

Dias antes do 40.° Congresso da European Society of Cataract
and Refractive Surgery (ESCRS), que decorreu de 16 a 20
de setembro, em Mildo, o Council of Management desta organi-
zagao europeia reuniu-se para eleger a Prof? Filomena Ribeiro
para presidente no proximo mandato. “Até ao final de 2023, irei
desempenhar as fungoes de presidente-eleita. Em 2024 e 2025
serei, efetivamente, a presidente, sendo que em 2026 passarei a
past-president”, esclarece a diretora do Servico de Oftalmologia
do Hospital da Luz Lisboa.

De acordo com Filomena Ribeiro, esta nomeacgao representa,
para si e para a Oftalmologia portuguesa, “um grande reconheci-
mento”. “Dos dez votos possiveis, fui eleita com nove. Esta é uma
grande honra, porque a ESCRS ¢, atualmente, a maior sociedade
de Oftalmologia do mundo. Apesar de o Prof. José Cunha-Vaz
ter estado muito envolvido na fundagao desta sociedade e ter
sido, inclusive, seu presidente (2000-2001), desde entdo que
Portugal ndo tinha tamanha representatividade.”

A relacao de Filomena Ribeiro com a ESCRS comegou em 2017,
quando se candidatou para co-board da ESCRS, um cargo de
consultoria, sem direito a voto. Apds cumprir dois mandatos de
dois anos, concorreu para o cargo no board como representante de
Portugal, tendo, ao final de um ano, sido eleita para secretaria do
board. Agora, a prioridade de Filomena Ribeiro € estimular paises
mais periféricos, como Portugal, a participarem mais ativamente na
ESCRS, tendo acesso a elementos facilitadores, como guidelines e
ajudas “que contribuam para o avanco desta subespecialidade em
toda a Europa e para transmitir esses conhecimentos a nivel mun-
dial”. “A ESCRS tem como principais motes ndo sé a transmissao

de qualidade cientifica,
pela qual se caracteriza
0 NOSSO congresso, mas
também a participagdo e
desenvolvimento da educa-
¢do einvestigacao em termos
da nossa subespecialidade.”
Sobre o Congresso que ocorreu
este ano em Itdlia, Filomena Ribeiro
considera que foi “bastante desafiante”. Entre médicos, enfer-
meiros, técnicos, indUstria e investigadores, o evento rondou os
14 mil inscritos, contando com uma “importante presenca dos
oftalmologistas portugueses”. “Foi um evento cujo mote foi a
sustentabilidade. Foram debatidas tematicas muito interessan-
tes, e o Congresso da ESCRS deste ano foi o maior congresso
em Oftalmologia no mundo, ultrapassando os nimeros do con-
gresso da American Academy of Ophthalmology”. Como grande
novidade, Filomena Ribeiro refere que atualmente a ESCRS tem
disponivel no seu website, de forma gratuita, uma calculadora
para poténcia da lente intraocular, que envolve todas as formulas
de Ultima geragdo, desenvolvida por um working group onde
participa juntamente com o Dr. Miguel Raimundo, “que muito tem
contribuido para o desenvolvimento deste fantastico instrumento”.
Filomena Ribeiro esta também focada na organizacao da ESCRS
de inverno, que ocorrera entre 10 e 12 de marco, em Vilamoura.
“Criamos um working group para organizar este evento, que
conta com o apoio da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia.”
<& Marta Carreiro
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NOTICIAS

‘ Segredos da Vida de um Médico: 40 anos
no Servico Nacional de Satde € o titulo
do primeiro livro do Dr. David Martins,
ex-diretor do Servico de Oftalmologia
do Centro Hospitalar de Setdbal. “Sou
médico ha 45 anos, e dediquei quatro
décadas da minha carreira ao Servico
Nacional de Saude [SNS]. Durante esse
periodo, foram muitas as histdrias que jun-
tei, fruto das vivéncias com os meus doentes,
e que agora decidi partilhar”, explica o autor.
Neste livro, o leitor é levado numa viagem por
“varias situacGes impactantes, quer pela dificuldade de tratamento,
quer pelas solugbes encontradas que, em alguns casos, permitiram
devolver a visdo aos doentes”. “Também estdo presentes nestas pa-
ginas diversos testemunhos, escritos na primeira pessoa, de doentes
que, apesar de nao terem recuperado a sua visao, conseguiram uma
superacao extraordinaria do seu problema e angustias.”
Por outro lado, David Martins foca neste livro as inovagoes tecnoldgicas
e cientificas “que marcaram estes 40 anos e que vieram revolucionar

DAVID MARTINS LANCA LIVRO
SOBRE OS SEUS 40 ANOS NO SNS

a resposta na saude da visdo de muitos doentes, particularmente na
cirurgia de catarata e de retina”, assim como as transformagoes de
que o SNS foi sendo alvo neste periodo.

Apresentando-se como uma obra “com muitas facetas”, ha também
um espaco dedicado a experiéncia do autor enquanto estudante de
Medicina e estudante de Oftalmologia, ndo esquecendo o papel que
afamilia e os amigos tiveram no seu percurso. “Os diversos capitulos
tém como objetivo sensibilizar as pessoas e dar a conhecer melhor do
que é ser médico”, afirma. Ao que acrescenta: “Este livro € uma home-
nagem aos meus mestres, professores, colegas, enfermeiros e familia.”

Editado pela By The Book e com um prefacio redigido pelo Padre
Vitor Melicias, o lancamento oficial do livro ocorreu no dia 25 de ju-
nho, no auditdrio da Ordem dos Médicos, em Lisboa, e contou com a
presenca de varios colegas de profissdo, doentes e familiares. “Foi um
dia especial, ndo so6 por ser o lancamento do meu primeiro livro, mas
também pelas pessoas que juntou”, conclui David
Martins. <> Marta Carreiro

que iniciaram a sessao de

surpresas, como 0 momento
musical partilhado por David

doentes que tratou (2).

Com cinco livros publicados da sua
exclusiva autoria, a Prof? Leonor
Duarte de Almeida langou-se, recente-
mente, num novo desafio: escrever um livro

em coautoria com a Prof? Maria do Céu Machado. “Conhece-
mo-nos desde a nossa adolescéncia e 0s nossos caminhos foram-se
sempre cruzando. Mais recentemente, no comego da pandemia de
COVID-19 e aquando do primeiro confinamento, numa troca de e-mails
com a Prof? Maria do Céu Machado, nasceu a ideia de escrevermos
um livro em conjunto”, contextualiza a oftalmologista de Lisboa.

Este trabalho a quatro m&os, como a prépria o descreve, resultou na
obra O Estranho Mundo do Confinamento, “uma revisitacdo a realidade
portuguesa dos ultimos 50 anos, na qual varios ‘confinamentos’ — so-
ciais, politicos, econdmicos, educacionais e culturais — sdo abordados,
tendo como pano de fundo a 'pulseira eletrénica' da pandemia”.

De acordo com Leonor Duarte de Almeida, o processo de escrita
correu “de forma natural”. “Eu escrevi um primeiro texto, ao qual a
Prof? Maria do Céu Machado deu resposta pegando na ideia por mim
langada, e assim sucessivamente. Quando demos conta, ja tihhamos
mais de cem paginas de conteldo, que se traduziram num romance
de ficgdo.”

Nesta histdria, que se desenrola ao longo de mais de uma dezena de
capitulos, sdo focados os encontros e desencontros de quatro geracdes
de uma familia, retratando a evolucdo da vida das personagens. Para
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LEONOR ALMEIDA COAUTORA DE LIVRO
SOBRE O CONFINAMENTO

Leonor Duarte de Almeida, um dos aspetos mais interessantes desta
experiéncia foi “a partilha de visdes e formas de escrever, diferentes
mas complementares”.

A obra, que contou com a edicdo da editora Gradiva, foi langada no
dia 31 de margo, em Lisboa, e, mais tarde, no dia 27 de maio, no Porto.
Atualmente, o livro ja se encontra na sua segunda edicdo, estando
disponivel para compra nas habituais livrarias nacionais.

Leonor Duarte de Almeida esta ja focada na escrita de um novo
livro, desta feita de autoria exclusiva. Esgares e Sorrisos, Homem e
Cao, em Unido de Facto, O Sapato Preto, Gaivotas em Fim de Verdo
e S6 me Falta ser Vitiva sdo as restantes obras de ficcdo publicadas
pela oftalmologista. <©> Marta Carreiro

Prof? Leonor Duarte de Almeida (4 esq.) acompanhada pela Dr? Graca Freitas e pela
Prof? Maria do Céu Machado (& dta.), no lancamento que ocorreu em Lisboa (1). Neste

evento, a apresentagao do livro ficou sob responsabilidade do Prof. Alexandre Quintanilha (2).

0 Prof. Rufino Silva (no pulpito),
presidente da SPO, e o Prof. Joao
Hipélito (na mesa), psiquiatra e
amigo de infancia do Dr. David
Martins, prestaram as declaracoes

lancamento do livro (1). O evento
ficou também marcado por vérias

Martins e Miguel Vieira, um dos
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SPO NOS MEIOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Durante o ano de 2022, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) continuou a sua missao de divulgar

informagdo em diferentes meios de comunicag¢ao social, tanto para o publico em geral como para a comunidade
cientifica. Seguem-se algumas das noticias divulgadas desde o ultimo resumo publicado no Visdo SPO, no
inicio do passado més de maio, até final de outubro.

B Marta Carreiro

No dia 20 de maio, a secgao “Tribuna”, do Presen(;a assidua na RTP1 e na TSF

jornal Expresso, publicou uma noticia a

alertar para o perigo dos traumatismos

oculares provocados pelas rolhas das gar-

rafas de champanhe. De acordo com o Prof.

Manuel Falc3o, citado no artigo, sé ao Cen-

‘IcDro Hospitalar Unlver5|tar|9 de SzAao Joao, no Na rédio TSF, a rdbrica
orto, por ano, chegam dois a trés doentes “A Conversa com o seu

com traumatismos por esta causa. Médico Oftalmologista”

manteve-se com uma

(+ wmiavie periodicidade quinzenal:

08 ecriis fazem mal aos olhos? E as

a5 podem usar lentes de * No dia 10 de maio, a

contacto? Cinco mitos ou verdades

No Dia Mundial da Crianga, 1 de junho, R e o e v Dr2 Inés Almeida falou

a revista Visdo Saude publicou um sobre conjuntivite alérgica;
artigo da Dr? Ana Vide Escada com o o A 24 de maio, foi a vez de
objetivo de desconstruir alguns mitos > o Dr. Augusto Magalhdes
relacionados com a visao das criancgas. 5 esclarecer sobre a

importancia de rastrear as
doencas oculares;

® No dia 7 de junho, o
Dr. Renato Silva explicou
o que € a hipermetropia;
g ol
J\a a' P.rof. Lilianne Duarte,falou o A 21 dejunho, a Dr* Inés
a.radlo Ar\tena 1, também no Leal falou sobre a sindrome
dia 26 de julho, sobre o mesmo de fadiga ocular;
tema. A oftalmologista apon- : :
tou a DMI como uma das prin- *No d'? 5dejutho, 0 :
- . Dr. Joao de Deus refletiu
A propésito do Dia Mun- cipais doenga§ relacionadas sobre 0 motivo que leva
dial dos Avds, 26 de julho, com o envelhecimento. cada vez mais portugueses
a SPO marcou presenca a substituir os 6culos por
no programa “Esta Ma- Lentes de ContaCto;

nhd”, da TVI, na pessoa PROGRAMA *A19dejulho, o

do Dr. Jodo Nascimento, ~ Dr. Eduardo Silva falou
que falou sobre degene- DA MANHA | sobre as p_rincipais dpengas
rescéncia macular da ida- degenerativas da retina;

de (DMI).

M 1

I * No dia 13 de setembro, o
Prof. Nuno Campos abordou
as queixas relacionadas com

No dia 29 de julho, o Prof. Manuel 8 D e

Falcdo esteve em direto no programa * A 27 de setembro, a
“Consultério”, do Porto Canal, para DrZ Rita Flores prestou
falar de satide ocular nos idosos, res- esclarecimento sobre a DMI;
pondendo ainda a algumas questdes * No dia 11 de outubro, a
colocadas pelos telespectadores. catarata foi abordada pelo

ULTIMAS PARTICIPACOES [ oiaéshens
INTERNACIONAIS DA SPO

Dr? Délia Meira explicou a
relacdo entre os acidentes
vasculares cerebrais e as
alteracGes na visao;

o Até ao final de 2022, esta
previsto o lancamento de
mais quatro episodios “A
66.° Congresso Brasileiro de Oftalmologia; Conversa com o seu Médico

Oftalmologista” na TSF.
World Ophthalmology Congress;

webinar comemorativo dos 100 anos da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia, que destacou questoes relacionadas com a
retina. Em representacao da SPO, participaram a Dr.? Susana Teixeira,
a Dr? Rita Flores, o Prof. Rufino Silva e a Dr.* Helena Prior Filipe;

XXII Congresso Internacional da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia;

23 EVER Congress, da European Association Ouvir os epis6dios “A Conversa com o seu Médico Oftalmologista”
for Vision and Eye Research. lancados pela radio TSF
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NOTICIAS

SPO lanca campanha #AdoroOsMeusOlhos
no ambito da Semana Mundial da Visao

Para assinalar o Dia Mundial da Visao 2022, 13 de outubro, a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) langou uma
campanha que atingiu o auge de divulgacio entre os dias 10 e 14 de outubro — Semana Mundial da Visao. # AdoroOsMeusOlhos
¢ aadaptacdo para Portugal da campanha #LoveYourEyes, dinamizada pela International Agency for the Prevention of Blindness,
a qual a SPO se associou. No nosso pais, foram realizadas varias iniciativas, como ag0es presenciais de rastreio, informagao e
sensibilizagio para a satide visual com o contributo de varios oftalmologistas, o website da campanha, videos com mensagens

de alerta de figuras publicas e varios esclarecimentos através dos meios de comunicagao social e das redes sociais da SPO.

g B, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

RASTREIOS E SENSIBILIZACAO EM CENTROS COMERCIAIS

Aorganizagéo da acdo de sensibilizacdo no NorteShopping, que ocorreu no dia 11 de outubro, ficou a
responsabilidade do Prof. Pedro Menéres e do Prof. Manuel Falcdo, ambos da direcdo da SPO. Além dos
aparelhos disponiveis para medir a press3do intraocular ou observar alteraces da retina, o diretor do Servico
de Oftalmologia do Centro Hospitalar Universitario do Porto/Hospital de Santo Antdnio destaca a presenca
de um LCD para transmitir videos com informacoes sobre diferentes patologias do foro oftalmoldgico, pela
voz de representantes dos varios grupos de subespecialidade da SPO.

“Também tinhamos iPads para mostrar imagens e informagdes as pessoas, explicando as principais doen-
cas oftalmoldgicas, as alteracOes refrativas e os cuidados de prevencdo”, acrescenta Pedro Menéres. Para
a dinamizacdo destas acgdes “foi também fundamental o apoio da indUstria farmacéutica e de equipamen-
tos, ndo s6 com a cedéncia dos aparelhos, mas também com a divulgacdo dos conteldos da campanha
#AdoroOsMeusOlhos para os media e as redes sociais”, sublinha o responsavel.

Centro Comercial Colombo recebeu os oftalmologistas associados da SPO, no dia 10 de outubro, para a
realizacao de uma agao de sensibilizagado junto dos cidadaos. “A nossa presenca teve como principal objetivo
alertar as pessoas para a necessidade de vigiar a saude ocular, que deve ser avaliada por médicos oftalmolo-
gistas, os Unicos profissionais capazes de identificar, tratar e seguir as doencas oculares”, explica o Dr. Fernando
Trancoso Vaz, vice-presidente da SPO e um dos especialistas presentes na acao de rastreio e sensibilizacdo.
Os oftalmologistas e internos de Oftalmologia presentes na agao prestaram esclarecimentos sobre as princi-
pais doencas que afetam os olhos, evidenciando a necessidade de uma avaliacdo oftalmoldgica regular. “Mesmo
nao existindo alteragoes da visdao, com a avaliagao do fundo ocular e outros exames, podemos identificar altera-
cOes e doencas que devem ser tratadas para evitar a perda de visdo e mesmo a cegueira”, sublinha o oftalmolo-
gista no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

Mais do que oferecer rastreios a populagdo, Fernando Trancoso Vaz afirma que o principal objetivo foi explicar aos cidad3os
*o que € o fundo do olho, como se apresenta uma retina saudavel ou a importancia de medir a pressdo intraocular”, entre outras
informagdes. Para isso, os oftalmologistas tiveram ao seu dispor diversos aparelhos, como autorrefratometros e retinografos.

A Dr? Rita Vieira, o Prof. Pedro Menéres, a Dr? Catarina Castro e o Dr. Alexandre Reis Silva
foram os associados da SPO presentes na agdo desenvolvida no NorteShopping.

Dr. Miguel Raimundo, coordenador da SPO Jovem, agilizou a campanha de sensibilizacdo levada a cabo no

CoimbraShopping, no dia 12 de outubro. Na sua dptica, o envolvimento do grupo de internos nas atividades
da SPO é uma mais-valia. “Lancamos o convite a todos os internos e especialistas para nos ajudarem a transmitir
aos cidaddos que a Oftalmologia faz muito mais do que a correcao de erros refrativos. Esta foi também uma forma
de mostrar aos internos a importancia das acoes de sensibilizacdo social, até como componente da sua formagao”,
afirma o oftalmologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Quanto ao balanco da acdo, Miguel Raimundo da conta que os oftalmologistas e internos contactaram com
uma grande diversidade de casos, “desde pessoas que ja eram seguidas por terem uma doenca oftalmoldgica, as
quais puderam ser elucidadas sobre o seu quadro clinico, até pessoas que nunca tinham ido a um oftalmologista”.
|

Um momento da agdo desenvolvida no CoimbraShopping, com a Dr.? Margarida Dias, a Dr.* Sara Baptista
e o Prof. Rufino Silva a realizarem avaliagdes oftalmoldgicas e a prestarem esclarecimentos & populaco.
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campanha #AdoroOsMeusOlhos também se estendeu aos meios digitais, nomeadamen-

te com a criacdo do website https://adoroosmeusolhos.pt. Além do video oficial, que retne
personalidades publicas portuguesas que se juntaram ao movimento internacional, este portal
reline varias das noticias publicadas a propdsito da Semana Mundial da Visao.

@

Patclegias de Visle

Noutra seccdo, também estdo compilados os
videos transmitidos nas aces dos centros comer-
ciais,comesclarecimentosdevdrioscoordenadores
de grupos da SPO sobre doencas oftalmoldgicas

como glaucoma, miopia, estrabismo, retinopatia
diabética, olho seco, degenerescéncia macular relacionada com a idade, catarata, presbiopia e
ambliopia. Estdo também disponiveis ligacdes para outros websites com mais atividades de-
senvolvidas no ambito do DiaMundialda Visdo,como é o caso dos episddios especiais darubrica
“A Conversa com o seu Médico Oftalmologista” transmitidos na RTP e na radio TSF (ver na

Os apresentadores de televisdo José Figueiras e Catarina Furtado, a escritora Margarida Rebelo Pinto, [
as atrizes Joana Barrios e Ana Zanatti, a consultora de inclusao Mafalda Ribeiro e o judoca Nuno

Delgado juntaram-se a campanha #AdoroOsMeusOlhos, participando num video que alerta para a

importancia de consultar o oftalmologista para prevenir e detetar precocemente as doencas da vis3o.

pagina 7). Além do website, a campanha #AdoroOsMeusOlhos e suas iniciativas foram,
e continuam a ser, amplamente divulgadas nas redes sociais da SPO.

As acoes promovidas pela SPO no ambito da campanha #AdoroOsMeusOlhos, tanto presencialmente, nos
centros comerciais, como nos meios digitais, tiveram repercussdao em varios érgaos de comunicacao social.
Seguem-se alguns exemplos dessa cobertura mediatica.

SABADO N =

| cmmem
#AdoroDsMeusOlhos: conhega I_ﬂu_em‘.a escondida

nos olhos ap das ¢

a o Correio da Manh3 publi-

cou um artigo redigido pela
a Dr? Ana Vide Escada, no
dia 14 de outubro. A oftalmo-
logista destacou a ambliopia
e a importancia do diagnds-
tico e do tratamento tao pre-
coces quanto possivel desta
patologia. Quatro dias antes,
o jornal tinha publicado outro
artigo sobre degenerescén-
cia macular relacionada com
a idade, para o qual ouviu o
Prof. Manuel Falcao.

campanha de disease awareness desenvolvida pela SPO no am- |« = EF

bito do Dia Mundial da Visao 2022 iniciou-se com a publicagdo de '
uma entrevista da Prof? Lilianne Duarte na revista Sdbado, no dia 30 #AdoroOsMeusOlhos:
de setembro. Tendo como foco a retinopatia diabética, a oftalmologis-
ta explicou o impacto desta doenca na vida das pessoas, enunciando
os principais fatores de risco e formas de controlar a sua progressao.
Ja no dia 7 de outubro, também em entrevista a Sabado, o Dr. Fernan-
9 do Trancoso Vaz falou de glaucoma, esclarecendo como surge, como
‘ se manifesta, como se diagnostica e que tratamentos estdo disponiveis
: para atrasar ou impedir a sua progressao. No texto publicado no dia 14
de outubro, o Prof. Pedro Menéres abordou a presbiopia e a catarata,
evidenciando a importancia de diagndsticos e tratamentos precoces e eficazes.

sabe que 0 glaucoma & uma
causa silenciosa de cegueira?

N‘o dia 13 de outubro, a SPO fez-se repre-
sentar no programa “Portugal em Direto”,
da RTP1, pelo Dr. Nuno Alves, que falou sobre
retinopatia diabética e edema macular diabético.

Oimpacto da diabetes ao nivel da visdo foi aborda-
do pela Prof? Maria Joao Quadrado, também no
dia 13 de outubro e em representacado da SPO, no pro-
grama “Esta Manha”, da TVL.

Sate o wed a- smems om - cuno

Como vai a sadde ocular dos
portugueses?

0000000 i , . . .
a revista Saude e Bem-Estar, foi publicado um artigo de

opinido da Dr.? Ana Magrico, no dia 13 de outubro, em jeito
de reflexdo sobre o estado da saude ocular dos portugueses,
destacando as doencas oftalmoldgicas mais prevalentes no
Nosso pais.

Novembro 2022 | Visao SPO
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ENTREVISTA

“O NOSSO FOCO E A CANDIDATURA \

PARA QUE LISBOA RECEBA
O CONGRESSO DA SOE EM 2025”

- r"‘ -

P

Desde o inicio de 2021 que a Dr.® Angelina Meireles é a representante de Portugal, nomeadamente da
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO), no Board da European Society of Ophthalmology (SOE).
Em entrevista, a oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario do Porto/Hospital de Santo Antdénio
da conta das suas prioridades enquanto representante nacional, destacando o objetivo de organizar em
Lisboa o congresso da SOE de 2025. Apesar de reconhecer as mais-valias de a Oftalmologia portuguesa estar
representada na SOE, Angelina Meireles considera que deveriam existir mais oportunidades de interven¢ao
e colaboracdo entre as sociedades dos varios paises que integram o Board da SOE.

g B Marta Carreiro

Como surgiu a oportunidade de a Dr.? Angelina Meireles
ser a representante de Portugal no Board da SOE?

A relacdo da SPO com a SOE ja conta com mais de 20 anos.
Antes de mim, outros dois oftalmologistas portugueses inte-
graram o Board da SOE, que € constituido por representantes
de varios paises, inclusive alguns ndo europeus — o Prof. Anté-
nio Castanheira-Dinis foi o primeiro, seguido da Dr.? Manuela
Carmona. Eu estou no Board desde o inicio de 2021, por in-
dicagdo da atual diregcdo da SPO, que considerou que eu tinha
perfil para representar os oftalmologistas portugueses na SOE.
O meu mandato estende-se até 2026, caso ndo seja renovado,
pois os representantes nacionais podem desempenhar fungoes
até 12 anos, no maximo. A minha experiéncia no Board da SOE
ainda € muito curta, mas acho que sera valorosa para a SPO.

Como se organiza a SOE?

A SOE foi fundada em 1956. Apesar de ter comegado como
uma pequena sociedade, foi recebendo, ao longo dos anos,
varios pedidos de adesdo de sociedades nacionais de Oftal-
mologia que passaram a ser suas afiliadas. Atualmente, a
SOE tem relagdes com quase todas as sociedades de Oftal-
mologia do mundo, o que é 6timo para o desenvolvimento da
nossa ciéncia. No entanto, um dos requisitos da SOE é que
cada pais esteja representado no seu Board por apenas uma
sociedade nacional, que, no caso de Portugal, é a SPO. Sobre

@ Visdo SPO | Novembro 2022

os 6rgdos sociais da SOE, importa esclarecer que o Board ndo
€ executivo e, neste momento, inclui 44 sociedades europeias
e mais algumas de paises ndo europeus, como Egito, Israel e
Jordania, entre outros.

A SOE tem o seu Executive Committee, que é constituido
por quatro membros: o presidente, o presidente cessante e
tesoureiro, o secretario-geral e o presidente do congresso, que
muda de dois em dois anos. Depois, existe o Educational Com-
mittee, composto por seis membros de diferentes paises que
também integram o Board. A SOE tem ainda a seccdo Young
Ophthalmologists, dirigida a internos e recém-especialistas, que
participam somente como conselheiros. Também ha os chama-
dos conselheiros honorarios, que sdo os antigos presidentes ou
oftalmologistas cuja participacdo na SOE foi particularmente
relevante. Atualmente, o Prof. Castanheira-Dinis é o Unico por-
tugués que integra o Honorary Council Members.

Quais sao as principais responsabilidades do Board?

A principal atividade dos membros do Board é a participa-
¢do nas reunides da SOE. Funcionamos como uma espécie de
assembleia-geral. Alids, se um determinado membro faltar a
duas reunides seguidas sem apresentar uma justificacao plau-
sivel, é convidado a sair. A nossa participacdo nestes encontros
é fundamental, pois as decisdes que a SOE implementara nesse
ano ou nos anos seguintes sdo votadas pelo Board.




O nosso foco, meu e da SPO, é a candidatura para que Lisboa receba
o congresso da SOE em 2025 [atualmente, este encontro € bienal].
Nao seria uma novidade acolhermos esta reunido internacional, dado
que fomos os anfitrides da sua oitava edicdo, em 2008. Seria 6timo
conseguirmos voltar a organizar o congresso da SOE em Lisboa e
estou com esperanca de que isso venha a acontecer. A Turquia e a
Austria também se candidataram, portanto, sera uma escolha entre
Istambul, Viena e Lisboa.

A semelhanca das edicBes anteriores, poderd haver participacoes
de oftalmologistas nacionais de todas as subespecialidades, porque
o congresso da SOE é multidisciplinar, abrangendo as diversas ver-
tentes da Oftalmologia. Alias, posso adiantar que a SOE vai apoiar,
reduzindo 50 euros no valor da inscrigdo, os internos e especialistas
cujos trabalhos sejam aceites, principalmente para apresentacao
sob a forma de pdster. Esta medida visa incentivar quem se dedica
e despende tempo a preparar um trabalho para apresentar no con-
gresso. Relembro que a submissao de abstracts pode ser realizada
até ao dia 18 de janeiro de 2023.

Do ponto de vista da qualidade da nossa formagao, estamos acima
da média europeia. Podemos orgulhar-nos da formacdo que damos
a0s Nossos internos e recém-especialistas. Inclusivamente, num dos
webinars da SOE que ocorreu no periodo em que ndo podia haver
reunioes presenciais, a secgao Young Ophthalmologists realizou um
inquérito muito interessante, que depois foi publicado e apresen-
tado, sobre as discrepéncias entre os varios paises tanto ao nivel
da formacao como dos skills cirdrgicos. Desse trabalho, concluiu-se
que Portugal € o pais onde os internos adquirem mais experiéncia
cirdrgica, sendo que existem muitos paises onde os internos ndo
tém qualquer curriculo neste dmbito, sé na componente médica.

De facto, Portugal estd bem posicionado na Oftalmologia europeia,
inclusivamente a SOE tem um programa, o Grants, que funciona
como uma bolsa que da a possibilidade aos seus sécios de realizar
estdgios de curta duracdo noutros paises. Atualmente, ha cinco
hospitais portugueses que se candidataram e estao na lista para
receberem fellows de outros paises para estagios observacionais.
Por tudo isto, considero que o nosso pais esta na linha da frente da
Oftalmologia mundial, em parte gracas aos exames que aplicamos,
como o exame final de internato, que n3o se realiza em muitos pai-
ses. Portugal é um dos poucos paises que tém esse trabalho bem
alinhado, com programas de formacao, tutores, etc.

~

World-class scientific programme, symposia,
workshops, live surgery, debates, mystery cases
updates on all ophthalmic sub-specialties,

YO lounge and YO sessions.

SOE 2023 is grateful for the support of the
Czech Ophthalmological Society.

European Society of Ophthalmology
15-17 June 2023, Prague, Czech Republic
www.SOE2023.0rg

|

Destaques da entrevista em video com a Dr? Angelina
Meireles sobre a representagao portuguesa na
Sociedade Europeia de Oftalmologia

| Dr“\ gehrﬁ'ﬂelreles h{m outros membroqdo Board da SOE assot
| e membros honorarlos‘f ogra urante o SOE Board Meeting 2
y que ‘decorreu em Malta, no inicio

ssado més de junho.

Estamos a desenvolver um projeto cujo objetivo passa por definir
um curriculo mais uniforme, para possibilitar que todos tenham
mais ou menos o mesmo tipo de formacgdo. Essa ¢, sem duvida,
uma das prioridades da SOE. Além disso, existe um curso de lide-
ranga, o EuLDP, que pode ser frequentado por um oftalmologista
selecionado por cada sociedade que integra a SOE. E umainiciativa
dirigida a oftalmologistas promissores, com menos de 40 anos, cujos
servicos os reconhegam como potenciais lideres nacionais ou até
internacionais. Portugal ja nomeou varios oftalmologistas para este
curso; alids, neste momento, estamos representados pelo Dr. Nuno
Alves, que foi indicado pela anterior diregdo da SPO. Este curso de
lideranca tem varios moédulos e é desenvolvido pela SOE em parceria
com a American Academy of Ophthalmology e a Pan-American
Association of Ophthalmology.

Sim. Neste momento, o Prof. Jodo Barbosa Breda é o nosso repre-
sentante nacional nesse drgdo e tem realizado um étimo trabalho.
Todas as sociedades que integram a SOE tém um jovem oftalmo-
logista em representagdo do seu pais.

Esta representagdo da Oftalmologia nacional acaba por ser um canal
de acesso direto a SOE, para conseguirmos partilhar o que temos
de bom e recebermos mais facilmente o que ha de bom noutros
paises. O principal objetivo € que a Oftalmologia portuguesa se
mantenha na linha da frente.

Apesar da minha curta experiéncia nesta funcao, acho que as socie-
dades nacionais representadas no Board da SOE deveriam ter uma
participagado ainda mais ativa. Realizar-se apenas uma reuniao por
ano com os representantes nacionais do Board parece-me pouco.
Penso que se deveria tirar mais partido das ferramentas digitais
para complementar as reunides presenciais e os diferentes paises
poderem contribuir com novas ideias.

Resumidamente, deveria existir uma relacdo mais proxima e de
intervengao, por exemplo com o desenvolvimento de projetos de
investigacdo, além da conferéncia SOE obrigatdria que temos em
cada congresso nacional. Mesmo num projeto que parte da suges-
t30 de um representante, considero necessario o envolvimento das
varias sociedades integrantes da SOE, para que, de facto, seja um
projeto europeu e ndo apenas de meia duzia de oftalmologistas que
se juntaram para realizar um trabalho independente.
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REPORTAGEM

Oftalmoscopia N\

O EPICENTRO

DA AEFIVIDADE
OFTALMOILOGICA
NO ALTO MINHO

o 'EQUIPA (da esq. para adta): Afrente - Susana Gongalves (ortoptlsta) Fatlma e
*Videira (enfermeira), Eunice atgada (assistente tecnica), Isabel Mendes (ortoptlsta e
. coordenadora) e Goreti Parente (enfermeira), No meio — Maria Jodo Arieira, Leticia Novo

gassstentes tecnicas), Rosa Emilia Rodrigues. (enfermeira coordenadora) e Patricia

-Pires (ortoptista) Atras=Mario Rodriguez Nuno Frangueira, Carlos Menezes, Angehca
arros (oftalmologistas) e Sérgio. Azevedo (diretor do Servico de: Oftalmotog|a)

Ausentes na fotografia: Hugo Carvalho; Fernando Vale, Gabriel Morgado, Angelina

Meireles e Cristina Freitas (oftalmolog|stas em prestacaod

; (enfermelra) e DameLa Barros (tecnlca)

O Servi¢o de Oftalmologia da Unidade Local de Saude
do Alto Minho/Hospital de Santa Luzia (ULSAM/HSL)
tem vindo a seguir uma rota de crescimento, com o
objetivo de continuar a sua aposta na diferenciagéo.
Prestar cuidados oftalmoldgicos com a maior qualidade
possivel é a grande preocupacao desta equipa, cuja
palavra de ordem ¢ a entreajuda.

B Pedro Bastos Reis

0go a entrada do Servico de Oftalmologia, salta a vista o

seu logdtipo —um olho que remete para os vitrais em forma

de flor do Santuario de Santa Luzia, monumento emble-

matico de Viana do Castelo. A imagem foi desenhada pelo
Dr. Sérgio Azevedo, em 2018, quando assumiu a direcdo da equipa.
“O logdtipo procura unir um simbolo da nossa cidade a Oftalmolo-
gia. Além disso, Santa Luzia ¢ a padroeira da visdo, dai ter achado
que faria todo o sentido tornar os vitrais do seu santuario na nossa
imagem de marca”, explica o oftalmologista.

Com especial interesse pela drea do glaucoma, Sérgio Azevedo
chegou a ULSAM/HSL em 2014, numa fase marcada pelo cresci-
mento em termos de recursos humanos e de infraestruturas, que
se traduziu no aumento da atividade assistencial. Hoje em dia, o
Servico de Oftalmologia assegura grande parte das valéncias of-
talmoldgicas, quer médicas quer cirdrgicas, uma missdo levada a
cabo por uma equipa jovem e motivada, cuja prioridade € “colocar
o doente no centro do sistema”.
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“O nosso Servigo é pequeno, mas tem grande produtividade assis-
tencial. Estamos sempre a procurar oportunidades de diferenciacao
e melhores solugdes para os doentes e a nossa instituicdo”, realga o
atual diretor, que sucedeu no cargo ao Dr. Hugo Carvalho, que, por
sua vez, tinha sucedido ao Dr. Fernando Vale. Os dois ex-diretores
mantém atividade assistencial na ULSAM/HSL e dedicam-se, res-
petivamente, as consultas de retinopatia diabética e retina médica.

Vitrectomia, glaucoma, cérnea e oftalmologia pediatrica sdo as
restantes consultas de subespecialidades existentes neste Servico de
Oftalmologia, que, atualmente, € constituido por sete oftalmologistas
(mais trés em regime de prestacdo de servicos), quatro técnicas,
quatro enfermeiras e trés assistentes técnicas. Com a remodelacao
de instalacOes ocorrida em 2019, ficaram a disposicdo da equipa
cinco gabinetes médicos, duas salas de exames complementares
de diagndstico, uma sala de pré-consulta, uma sala de consulta de
Enfermagem e uma sala para preparagao dos doentes. As cirurgias
sdo realizadas no bloco ambulatdrio do HSL.

RETINA MEDICA E ATIVIDADE CIRURGICA

A ULSAM/HSL serve uma populagao de 245 mil habitantes, sendo
que as patologias oftalmoldgicas mais prevalentes sdo o glaucoma
e as doencas da retina. “Nesta regido, temos uma alta prevaléncia
de glaucoma pseudoexfoliativo, o que implica uma elevada taxa ci-
rdrgica”, sublinha Sérgio Azevedo, acrescentando que esta patologia
também tem “implicacGes na cirurgia de catarata, tornando-a mais
complexa e delicada”.

Ja na area da retina, as patologias mais frequentes sdo a retinopatia
diabética, as oclusGes venosas ea degenerescéncia macular relacio-
nada com a idade. Especialista desde 2016, ano em que integrou
o Servico de Oftalmologia da ULSAM/HSL, o Dr. Carlos Menezes é
responsavel pela consulta de retina médica. Da sua atividade nesta
area, no ambito do diagndstico, o oftalmologista destaca o acesso a
angiografia por tomografia de coeréncia dptica (OCT-A), disponivel
neste Servico ha cerca de um ano, e, ao nivel dos tratamentos, as
injecBes intravitreas.

“Podemos escolher os anti-VEGF e os corticosteroides que melhor
se adequam ao doente. Apenas temos de fazer o escalonamento
terapéutico”, exemplifica Carlos Menezes. E acrescenta: “Desde 2020,
dispomos da seccdo de retina cirdrgica, na qual, sob a coordenacao
da Dr? Angelina Meireles, me estou a subespecializar. Esta valéncia
€ fulcral na atividade assistencial do Servigo, nomeadamente na
resolucao de alguns casos urgentes, como descolamentos de retina
gue se enquadrem num periodo janela de tempo diagndstico-bloco
adequado face a periodicidade semanal do bloco, e na resolucao
de todos os casos ndo urgentes, como hemovitreos, membranas
epirretinianas, buracos maculares, complicagdes cirurgicas ou lentes
luxadas.”

Quando necessario, o Servigo de Oftalmologia da ULSAM/HSL
referencia os seus doentes para o Centro Hospitalar Universitario
do Porto/Hospital de Santo Antdnio (CHUPorto/HSA) ou para o
Hospital de Braga. Além disso, a equipa conta com as colaboracoes
da Dr? Angelina Meireles, do CHUPorto/HSA, particularmente para
a vitrectomia, e do Dr. Nuno Franqueira, do Hospital de Braga, so-
bretudo para a cirurgia de cérnea e a cirurgia refrativa. Em regime de
prestagao de servigos, os dois oftalmologistas deslocam-se a Viana
do Castelo uma vez por semana.

“Ao nivel da cirurgia

de cdrnea, realizo, so-
bretudo, tratamentos de
queratocones, nomeada-
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0 atual logotlpo do Servigo de Oftalmologia da Unidade Local de Satide do Alto Minho foi
criado pelo préprio diretor, Dr. Sérgio Azevedo, que se inspirou nos vitrais em forma de flor
do Santudrio de Santa Luzia.




Sérgio Azevedo (a dta.)
e Nuno Franqueira
realizam uma cirurgia
de catarata. O Servico
de Oftalmologia utiliza
duas das trés salas

do bloco operatdrio

da ULSAM/HSL.
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mente com recurso a crosslinking e anéis intracorneanos”, explica
Nuno Franqueira, que esta responsavel pela seccdo de cornea e
cirurgia refrativa. Ja no ambito da cirurgia refrativa, os procedimentos
mais frequentes sdo para corre¢ao de miopias e astigmatismos com
colocacdo de lentes intraoculares faquicas. Da sua colaboragdo com
a ULSAM/HSL, Nuno Franqueira destaca o “bom ambiente” de um
Servico de Oftalmologia “bem equipado, com tudo o que é necessario
para realizar estas cirurgias”.

As cirurgias oftalmoldgicas sdo realizadas no bloco ambulatério do
HSL, onde, além das cirurgias de cdrnea e refrativas, os oftalmolo-
gistas fazem também cirurgias de catarata, glaucoma, oculoplastica,
vitrectomia e injecOes intravitreas. O Servigo de Oftalmologia ndo
tem internamento préprio, mas, quando necessario, pode utilizar
camas de outras especialidades cirlrgicas.

Para que todos os procedimentos cirdrgicos corram de feicdo, é ne-
cessario um trabalho preparatdrio em que a Enfermagem assume um
papel central. “O nosso objetivo é a melhoria da qualidade de vida
do doente, garantindo que, quando este chega ao bloco operatdrio,
estd tudo pronto, quer ao nivel de exames quer ao nivel social”,
sublinha a Enf? Rosa Emilia Rodrigues, coordenadora da equipa de
Enfermagem, que trabalha na ULSAM/HSL ha 29 anos, os ultimos
guatro enquanto responsavel pela area clinica da Oftalmologia. As
enfermeiras cabe também assegurar que os doentes sdo devidamente
acompanhados. “Quando constatamos que nao existe apoio, seja de
familiares ou dos cuidados de saude primarios, solicitamos o
apoio social do nosso hospital”, afirma Rosa Emilia Rodrigues.

A Enfermagem dispde de uma sala especifica para trata-
mentos, onde é administrada a medicagdo endovenosa ou se
realizam dilatacGes pupilares, por exemplo. As enfermeiras
ajudam também a preparar os doentes para a realizacdo de
exames e auxiliam as técnicas de ortdptica, nomeadamente
na angiografia.

Em termos de exames complementares de diagndstico, o
Servigo de Oftalmologia da ULSAM/HSL realiza angiografia
fluoresceinica, angiografia com verde de indocianina, auto-
fluorescéncia do fundo ocular, OCT, OCT-A, biometria, topo-
grafia corneana, ecografia ocular, campimetria e paquimetria.
“Estamos a dar resposta a todas as areas”, garante Isabel
Mendes, coordenadora da equipa de ortdptica. “Fazemos pré-consulta
a todos os doentes e asseguramos tudo o que € necessario para as
consultas de Oftalmologia”, acrescenta a técnica, que trabalha na

Numeros de 2021

CONSULTAS CIRURGIAS
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ULSAM/HSL desde 1989, tendo acompanhado, por isso, o cresci-
mento do Servigo de Oftalmologia.

A filosofia seguida por toda a equipa € a de facilitar a vida dos
doentes, para que tenham de ir ao hospital o menor nimero de vezes
possivel. “Quase sempre, o doente realiza todos os exames necessarios
no dia da consulta oftalmoldgica”, sublinha Isabel Mendes. Ao que
acrescenta: “O Servigo cresceu em profissionais e valéncias, obrigan-
do-nos a uma constante adaptacdo para dar resposta as diversas
solicitacGes e desafios. Os técnicos de ortdptica estdo integrados
numa equipa multidisciplinar, executando todos os meios comple-
mentares de diagndstico e terapéutica, bem como a pré-consulta
de todos os utentes e a avaliagdo na consulta pediatrica. As areas
mais prementes da Oftalmologia sdo o glaucoma e as patologias
da retina, nas quais participamos na realizacao dos exames no dia
da respetiva consulta.”

De forma a aprimorar ainda mais o diagndstico, Isabel Mendes consi-
dera essencial fomentar as sinergias entre o Servico de Oftalmologia
da ULSAM/HSL e as unidades de cuidados de salde primarios da
regiao. Uma ideia avancada por Sérgio Azevedo, que tem como uma
das suas “prioridades a curto prazo” a disponibilizacao de cuidados
oftalmoldgicos nas Unidades Locais de Saude. Quanto a outros pro-
jetos para o futuro préximo, o diretor do Servico de Oftalmologia
revela os objetivos de criar uma seccdo de uveites, patologia cuja
incidéncia tem vindo a aumentar na regido, e de dar inicio a realizacdo
de cirurgia pedidtrica.

Apesar da qualidade subjacente a atividade assistencial do Servico
de Oftalmologia da ULSAM/HSL, a elevada procura faz revelar algu-
mas debilidades ao nivel dos recursos humanos e das instalacdes,
tendo em conta o trabalho desenvolvido. Sintomas de uma equipa
em crescimento, a trilhar o seu caminho. “Regularizar o acesso dos
doentes, aprimorar a qualidade e evoluir no modelo de organizagao”
sdo, nas palavras de Sérgio Azevedo, as trés linhas orientadoras para
0s préximos anos de uma equipa apostada em oferecer os melhores
cuidados possiveis aos doentes. “Gosto de acreditar que podemos,
todos os dias, fazer um pouco melhor e levar o nosso Servigo de
Oftalmologia um pouco mais longe”, remata.

A enfermeira Fatima Videira auxilia a doente durante um exame de OCT realizado
pela ortoptista Isabel Mendes. A entreajuda faz parte do ADN da equipa do Servico
de Oftalmologia da ULSAM/HSL, que tem ao seu dispor “equipamentos de topo”.
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Globo Ocular

INOVACOES E EVIDENCIA CIENTIFICA DE
EXCELENCIA EM RETINA MEDICA E CIRURGICA

A Reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo (GPRV) 2022 decorreu nos dias 14 e 15 de outubro, no
Funchal. Das inovagdes da terapia génica aos novos farmacos para o tratamento de doencas da retina, passando
por distrofias retinianas, inflamagao, traumatologia ocular e casos clinicos desafiantes, foram abordados os

Sessao “O interno no GPRV”: Dr? Laura Couto, Dr? Rita Flores,
Dr? Rita Laiginhas e Dr.? Belmira Beltran (da esg. para a dta).

grandes temas da drea da retina médica e cirurgica.

I8, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

programa abrangente e voltado para o presente e o
futuro do tratamento das doencas da retina. E desta forma
que o Doutor Anténio Campos, coordenador do GPRV e
oftalmologista no Centro Hospitalar de Leiria/Hospital de
Santo André, resume a reunido cientifica, que comecou no dia 14 de
outubro com a introdugao
tedrica ao workshop de
gr\UDQQ | Gm p.réticai cirtﬁrgica em tera-
pias génicas (ver caixa na
. pagina ao lado). Logo de
seguida, realizou-se uma
mesa-redonda, organi-
zada pelo Dr. Miguel Rai-
mundo, sobre o papel do
interno no GPRV. “Con-
vidamos dez internos,
de diferentes hospitais,
para apresentarem ca-
sos clinicos desafiantes
efou inovadores de re-
tina médica e de retina
cirdrgica, para fomentar
a discussdo com os es-
pecialistas presentes na
mesa”, explica o coorde-
nador da SPO Jovem e
oftalmologista no Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC).

“O feedback que obti-
vemos da sessao foi posi-
tivo. Foram apresentados
casos muito praticos, mas
também diferentes, que
contribuiram para enri-
quecer o programa cien-
tifico da reunido e mostrar
que os internos estdo,
muitas vezes, na linha da
frente da abordagem
as patologias mais raras. A existéncia de espacos destinados
aos internos nestas reunides enriquece a sua formagao”,
sublinha o Dr. Miguel Raimundo.

Em seguida, a primeira conferéncia da reunido foi
proferida pela Prof? Usha Chakravarthy, oftalmolo-
gista no Royal Victoria Hospital e docente na Queens
University de Belfast, Irlanda do Norte, que falou
sobre a mais recente evidéncia cientifica das tera-
péuticas para a atrofia geografica. “Na pratica clinica,
vemos a les3o a crescer e temos nocdo de que, em trés
ou quatro anos, o doente vai deixar de ler, de reconhecer
um rosto ou de conduzir. E uma doenca que leva a perda da visdo
central e aquilo a que chamamos de cegueira legal”, contextualiza
o Prof. Rufino Silva, presidente da SPO.

Conferéncia “Informing study design in clinical
trials of therapies for geographic atrophy” (da esq.
para a dta.): Dr. Rui Pereira (chair), Dr? Sandra Moniz
(chair), Prof? Usha Chakravarthy (oradora)

e Prof. Rufino Silva (chair).
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O também oftalmologista no CHUC aponta para linhas de inves-
tigacdo futuras no ambito da atrofia geografica. “Um doente com
diminuicdo da espessura das camadas dos fotorrecetores, mas que
ainda os conserve juntamente com o epitélio pigmentado, pode ter
uma diminuigao da visdo noturna. Isso pode ser considerado como
endpoint para um ensaio clinico, mas também tem de ser avaliado
em estudos multicéntricos”, reflete Rufino Silva, considerando que
Usha Chakravarthy deu um contributo importante para “a discussao
sobre os parémetros de eficacia” dos novos farmacos em pipeline.

E INFLAMACAO OCULAR

O programa prosseguiu com a mesa-redonda dedicada as distrofias
hereditarias da retina. “A Prof? Célia Soares destacou a importancia do
teste genético no diagndstico destas doencas e no aconselhamento
genético do doente e dos seus familiares. Contudo, alertou para a
necessidade de uma colaboragdo estreita entre oftalmologistas e
geneticistas, especialmente em casos desafiantes como aqueles em
que se identificam variantes de significado clinico desconhecido”,
resume o Dr. Jodo Pedro Marques, oftalmologista no CHUC.

Sobre a apresentagao seguinte, o coordenador do Grupo Portugués
de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular da SPO realca o papel
da eletrofisiologia, evidenciado pelo Prof. Améndio Rocha Sousa na
sessdo. “Apesar de muito antiga, esta técnica continua a ter aplicabili-
dade nos dias de hoje, porque pode ajudar a orientar o teste genético
e permite avaliar a progressao da doenca.”

Ja na sua prelegdo, Jodo Pedro Marques tentou desmistificar algu-
mas ideias erradas sobre as distrofias da retina, defendendo que “nao
ha evidéncia cientifica quanto ao recurso a suplementos vitaminicos
na retinopatia pigmentar” e vincando que esta patologia “nao afeta
apenas homens”. A sessao terminou com a intervencao do Dr. Jodo
Beato, que apresentou um ponto de situacdo sobre a terapia gené-
tica na degenerescéncia macular relacionada com a idade (DMI) e
na retinopatia diabética, evidenciando que “ndo é sé o futuro, mas
também ja o presente”.

Na sessao seguinte, debateu-se a relagdo da retina com a inflama-
¢ao ocular. “Um exemplo de patologias que podem cruzar estas duas
areas do saber sdo as uveites posteriores, por apresentarem vasculite
ou retinocoroidite. Por isso, uma abordagem mais multidisciplinar e

abrangente faz todo o sentido”, justifica a Dr? Inés Leal, oftal-
mologista no Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte/

/Hospital de Santa Maria (CHULN/HSM). Quanto as pre-
lecOes, a chair da sessdo sublinha que a Dr.? Maria Jodo

Furtado “sumarizou, com dicas praticas, as principais
modalidades de imagiologia, como a tomografia de
coeréncia dptica e os exames de contraste, que ajudam
adistinguir a vasculopatia da patologia inflamatdria da
retina”. Em seguida, a Dr? Tatiana Gregdrio apresentou
um exemplo de vida real sobre “a incerteza inicial que
pode haver entre doenca da retina médica e inflamacao
ocular”, salientando um caso de sifilis ocular desafiante.
Nas duas apresentagbes seguintes, a Dr? Vanda Nogueira re-
feriu as novidades ao nivel dos farmacos de administracdo sistémica
ou intravitrea para o tratamento da uveite ndo infeciosa, enquanto



Sessdo “Distrofias retinianas hereditarias” (da esq. para a dta.): Prof. Améandio Rocha
Sousa (chair e orador), Prof? Sara Vaz-Pereira (chair), Dr. Jodo Pedro Marques (chair e
orador), Prof? Célia Soares e Prof. Jodo Beato.

a Prof? Bernardete Pessoa “demonstrou como a retina cirdrgica pode
ajudar na gestdo da doenca inflamatdria, nomeadamente na resolucdo
de complicacOes estruturais e desafios diagndsticos”.

DICAS PARA A CIRURGIA

O primeiro dia de reunido terminou com duas sessoes de dicas cirtr-
gicas nas doencas da retina e na inflamacdo ocular. “A Prof? Angela
Carneiro apresentou a sua visao sobre quando operar a catarata em
pessoas com doengas da retina sob tratamento, como a DMI exsu-
dativa, as oclusoes venosas ou o EMD. A Dr.? Cristina Fonseca falou
sobre os timings cirdrgicos em casos de uveite. O Dr. Miguel Lume
explicou como operar casos de queratocone e alta miopia, referindo as
estratégias para escolher a melhor lente”, sintetiza Antonio Campos.

O coordenador do GPRYV, por seu turno, encerrou a primeira sessao,
com uma prelecdo sobre a sindrome de Irvine-Gass (SIG) em doen-
tes diabéticos operados a catarata. “A sindrome pseudoexfoliativa,
a retinopatia diabética grave, a membrana epirretiniana e o prolapso
da iris per-operatdria, que é relativamente frequente nos homens,
deve levar-nos a admitir uma SIG, que pode ser evitada em muitos
casos pela administracdo per-operatdria de 20 mg de triamcinolona
subtenoniana”, recomendou.

Na sessao 2 de dicas, o Prof. Jodo Paulo Castro Sousa comegou
por abordar algumas das polémicas em torno da associagdo da
vitrectomia a facoemulsificagdo. “Tudo depende de critérios como a
idade, o estado da patologia ou sua gravidade. Esta apresentagao
foi importante para discutirmos as margens a partir das quais po-
demos intervir para realizar estas cirurgias em sequéncia”, destaca o
Prof. Carlos Marques Neves, oftalmologista no CHULN/HSM-Facul-
dade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Sobre as outras prelecdes, o co-chair da sessao recorda que a
Dr? Angelina Meireles discutiu a vitrectomia em idade pedigtrica, “uma
cirurgia muito especifica, que ndo € realizada em todos os hospitais,
pelo que importa conhecer os seus limites e indicagdes”. A seguir, o
Dr. Luis Mendonga discorreu sobre a vitrectomia no alto miope, “um

Sessao “O encontro da retina com a inflamagao ocular” (da esq. para a dta.):
Prof? Bernardete Pessoa, Dr? Cristina Fonseca (chair), Dr? Inés Leal (chair), Dr. Luis
Figueira (chair), Dr? Tatiana Gregdrio, Dr Maria Jodo Furtado e Dr? Vanda Nogueira.

caso especifico de patologia vitreorretiniana e nem sempre estdo
claros os conceitos adaptados para os melhores procedimentos a
executar”. Por fim, o Prof. Marco Medeiros falou sobre o tratamento da
retinopatia diabética, partilhando os “limites das indica¢Oes cirdrgicas
e pormenores que ajudam no tratamento e controlo desta patologia”,
nota Carlos Marques Neves.

DA POLEMICA DOS AINE AO PORT DELIVERY SYSTE

O dia 15 de outubro arrancou com as duas sessoes intituladas “Funchal
Retina Debate”, nas quais dois especialistas apresentaram argumentos
a favor e contra determinado hot-topic. A primeira discussao incidiu
sobre a indicacdo da panfotocoagulacdo profilatica para a retinopatia
diabética ndo proliferativa severa, tendo o Prof. Rufino Silva defendido
0 “ndo” e o Dr. José Roque o “sim”.

Em seguida, debateu-se se os anti-inflamatdrios ndo esteroides
(AINE) devem ser usados como profilaxia de complicagdes em doentes
submetidos a cirurgia de catarata. “Este € um tema muito controverso

Sessdo 1 “Dicas para a cirurgia nas doencas da retina e na inflamacdo ocular”;
Prof. Pedro Menéres (chair), Dr? Sandra Barréo (chair), Prgf. Manuel Falcdo (chair),
Dr. Nuno Campos (chair), Doutor Anténio Campos, Prof? Angela Carneiro,

Dr? Cristina Fonseca e Dr. Miguel Lume (no pulpito).

Continua »

Apds uma introducdo tedrica sobre doencas hereditarias da
retina e seu tratamento na abertura da reunido, o Workshop de
Pratica Cirdrgica em Terapias Génicas teve dois mddulos praticos,
um em cada dia do encontro. O objetivo principal foi a partilha
de conhecimentos sobre a mais recente evidéncia cientifica
relacionada com a administracdo subretiniana de terapias génicas
em doencas da retina, numa formacao coordenada pelo Prof. Jodo
Figueira e pelo Dr. Jodo Pedro Marques. A vertente pratica do
workshop permitiu aos varios participantes (desde internos da
especialidade a cirurgibes de vitreo-retina) treinar o procedimento
cirurgico de administracdo de voretigene neparvovec, com recurso
a simuladores de realidade virtual.
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em Oftalmologia,
porque o edema
macular cistoide é
uma complicacao
relativamente rara
na cirurgia de cata-
rata, embora possa
ter impacto no su-
cesso deste proce-
dimento”, refere o
Prof. Jodo Figueira,
oftalmologista no
CHUC, que, no
debate, defendeu
recurso aos AINE
neste contexto.

“Os colirios sdo
uma arma eficaz
para reduzir a incidéncia de edema macular cistoide e, atendendo a
sua custo-efetividade, sdo relativamente simples e ndo muito inco-
modos de aplicar”, acrescenta Jodo Figueira. Além disso, a aplicacéo
dos colirios “tem poucos riscos”, dai que a sua utilizacdo seja “uma
mais-valia, com beneficios a longo prazo”. Nos doentes diabéticos em
particular, o recurso a colirios € importante, uma vez que “tém maior
risco de desenvolver edema macular com agravamento da retinopatia
apos cirurgia de catarata”.

No lado oposto, Anténio Campos discordou da utilizacdo profila-
tica de AINE. “Gastamos mais de um milhdo de euros por ano com
um tratamento profilatico que ndo é apoiado pela evidéncia, nem é
recomendado pelo National Institute for Health and Care Excellence
[NICE] ou pela American Academy of Ophthalmology [AAQ]. Além
disso, ha mais sintomas de olho seco (50% dos doentes a operar
tém problemas de superficie ocular) e queratopatia epitelial quando
usamos os AINE. O melting corneano esta reportado em diabéticos,
precisamente os doentes que os defensores daa utilizagdo de AINE
indicam como os que podem benefiar mais. O recurso aum esteroide
topico em 6id ou a administragdo pds-operatdria diferida de triamci-
nolona intravitrea sdo solugbes apoiadas em evidéncia cientifica, mais
eficazes e mais baratas do que os AINE na profilaxia de complicagbes
da cirurgia de catarata”, sustenta.

Sessao 2 “Dicas para a cirurgia nas doencas da retina e

na inflamacdo ocular” (da esq. para a dta.): Prof. Carlos
Marques Neves (chair), Prof. Jodo Paulo Castro Sousa, Dr. José
Pita Negrdo (chair), Dr? Angelina Meireles, Dr. Jodo Branco,
Prof. Marco Medeiros e Dr. Luis Mendonca.

O programa cientifico prosseguiu
com a terceira e Ultima conferéncia,
assegurada pelo Prof. lan Pearce,
da St. Paul's Eye Unit do Hospital
Universitario de Liverpool, no Reino

s

Sessao “Traumatologia ocular do segmento posterior”; Dr. Jodo Nascimento, Prof. Jodo
Paulo Castro Sousa, Dr? Angelina Meireles (chair), Dr. Joao Branco, Prof? Mun Faria,

Dr. Anténio Sampaio (chair), Prof. Amandio Rocha Sousa, Dr. Nuno Gomes,

Dr. Nuno Correia, Prof. Jodo Figueira e Dr. Rui Carvalho.

No entanto, “se as complicagdes associadas ao implante forem baixas,
como prometem ser, o PDS podera ser uma forma de administracdo
da terapéutica bastante melhor do que as injecoes”.

TRAUMATOLOGIA OCULAR E RETINA CIRURGICA

A reunido continuou com uma sessdo de videos e discussdo centrada
na traumatologia ocular do segmento posterior, cuja “pertinéncia €
grande, porque mais de 50% dos traumas oculares necessitam de
cirurgia, nomeadamente a vitrectomia associada a outros procedi-
mentos”, como sublinha a Dr? Angelina Meireles. Quanto ao formato
escolhido, a oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario do
Porto/Hospital de Santo Antdnio explica que a ideia foi “demonstrar
aos colegas de outras areas e hospitais realidades diferentes, em
particular casos pouco frequentes”. “Através de videos, € facil trocar
experiéncias para adquirir conhecimentos, novas técnicas e pormeno-
res sobre a abordagem dos diferentes tipos de trauma”, acrescenta.

Quanto aos casos apresentados, Angelina Meireles destaca a abor-
dagem a “corpos estranhos intraoculares, que podem ser retirados
tanto pelo alargamento de uma esclerotomia ou através da cdmara
anterior”, bem como as “complicacbes na macula de traumas fechados
e como solucionar os casos de afaquia traumatica”.

Ap0ds as duas sessdes conjuntas do GPRV com o GER, decorreu
uma nova leva de apresentacdo de videos, desta feita sobre retina
cirdrgica. “Foram apresentados, entre outros, casos de remocao de
corddes fibrosos sub-retinianos, de maculosquisis midpica e de abor-
dagem minimalista e inovadora as lentes luxadas”, resume o Dr. Filipe
Henriques, cirurgido de retina no CHUC. Ao que acrescenta: “Realco

Futuro do tratamento

da DMI intermédia e neovascular

Ainda no dia 14 de outubro, por videoconferéncia, o Prof. Yasha Modi,
da New York University School of Medicine, abordou o paradigma
futuro do tratamento da DMI intermédia e neovascular. “Ha novos
farmacos em processo de
aprovacao pela Food and Drug
Administration e pela Agéncia
Europeia de Medicamentos
para o tratamento da DMI e
do edema macular diabético
[EMD]. Estamos numa fase de
evolucdo terapéutica”, afirma
a Prof? Angela Carneiro,
presidente do Grupo de
Estudos da Retina.

Entre os novos farmacos, a também oftalmologista no Centro
Hospitalar Universitario de S3o Jodo (CHUS)J), no Porto, destaca
um que “permite a dupla inibicdo do fator de crescimento endotelial
vascular [VEGF] e da angiopoietina tipo 2 [ang-2]”. “Esperamos
gue os hovos farmacos permitam maior duracdo de acdo, maiores
intervalos entre administracées do tratamento e maior eficcia na
manutenc3o e recuperacao da visao”, remata a co-chair da conferéncia.

Unido, sobre o Port Delivery Sys-
tem (PDS), um reservatdrio para
implantar na esclera no tratamento
da DMI. Assim, o farmaco (ranibizu-
mab) é inserido no reservatdrio a
cada seis meses, com beneficios
para o doente, nomeadamente me-
nos idas ao hospital. “Ha doentes
que nao gostam de injegoes
intravitreas, mas querem sentir-se
seguros, sabendo que estdo sob
o efeito da medicagdo. Para esses
doentes, acho que o PDS pode ser
uma grande mais-valia, permitindo
controlar a doenca, diminuir o nimero de injecdes”, frisa o Prof. Manuel
Falc3o, oftalmologista no CHUSJ e co-chair da conferéncia.

Com a expectativa de que esta tecnologia possa ser aprovada em
breve na Europa, Manuel Falcao nota que a introducao do dispositivo
“é bem mais complexa do que uma injegdo intravitrea”, requerendo,
por isso, alguma curva de aprendizagem e maior monitorizacado inicial.

|

Conferéncia “The future treatment paradigm
of intermediate and neovascular AMD”:

Dr? Filoprena Costae™Sitva, Dr? Carla Teixeira,
Prof. Joao Paulo Castro Sousa, Prof? Angela
Carneiro (chairs) e Prof. Yasha Modi (no ecra).

théPort Delivery System
the-answer for AMD'in 20227” (da esq.
para a dta.): Prof. lan Pearce, Dr? Rita
Flores (chair) e Prof. Manuel Falcao (chair).
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Sessao de.videos de retina cirtrgica: Dr. Miguel Amaro, Dr. Jodo Nastimento (chair),
Dr. Filipe Henriques (chair), Prof. Amandio Rocha Sousa (chair), Prof. Manuel Falco,
Dr?Helena Proenca, Dr. Nuno Gomes e Dr?? Carla Teixeira (no pulpito). Ausentes na
fotografia: Dr. Antonio Sampaio, Dr? Nataria Ferreira, Prof. Jodo Figueira, Dr. Fabio
Trindade e Dr. Nuno Silva.

também os casos de traumatologia com necessidade de reconstrucao
da iris com iridodidlises traumdticas ou descolamento, bem como um

caso de um descolamento numa crianga de 12 anos.”

Por seu turno, o Prof. Amandio Rocha Sousa ressalva os “casos
de descolamento da retina com coloboma associado, de midriase

”

traumatica e de descolamento coroideu hemorragico”. “Sao casos que

Dando continuidade ao aprofundamento de relacoes entre o Grupo Portugués de Retina e
Vitreo (GPRV) da SPO e o Grupo de Estudos de Retina (GER), foi organizada mais uma sess3o
conjunta, dividida em duas partes. Na primeira, repetiu-se o formato “Parece, mas n3o é...”
do ano anterior. “Foram apresentados casos clinicos bastante desafiantes de retina médica,

nos fazem sentir alguma inseguranga quanto ao procedimento mais
adequado, dai que esta troca de impressdes seja fundamental para
melhorarmos a nossa técnica”, justifica o oftalmologista no CHUS).
Os dois chairs fazem um balango positivo da sessao de apresentagao
de videos. “Participaram cirurgides de grande talento, com provas dadas
e, portanto, € sempre um prazer ver videos e situacdes extremas a
serem resolvidas por maos que admiramos”, afirma Filipe Henriques.
E Améndio Rocha Sousa conclui: “Com a discussao entre pares enri-
quecemos todos e conseguimos melhorar a nossa performance nos
casos mais complexos. Em situagGes de stresse no bloco operatdrio,
podemos recordar-nos destes videos, o que pode
ser uma grande ajuda.”

Sess3o conjunta do GPRV com o GER: Prof? Angela

discutindo-se depois as opcoes terapéuticas mais adequadas”, sintetiza Angela Carneiro,  Cameiro (chair), Dr? Rita Anjos, Dr? Rita Flores,
presidente do GER. J4 na segunda parte da sess3o, discutiram-se “as novas terapias paraa DM|  Prof’ Bernardete Pessoa, Dr* Maria Joao Furtado,

Prof? Sara Vaz-Pereira, Dr? Susana Penas e Doutor

atrdfica, o tratamento da oclus3o da artéria central da retina, as complicac6es oftalmoldgicas  Anténio Campos. Ausentes na fotografia:
da polineuropatia amiloidética familiar ou polineuropatia amiloide familiar da transtirretina, ~ Prof. Rufino Silva, Dr. José Henriques, Prof Maria

da Luz Cachulo, Dr? Luisa Vieira, Dr. Melo Beirao,

a maculopatia midpica e a tracio e foveosquisis na alta miopia”, sintetiza Anténio Campos.  Prof? Lilianne Duarte e Dr® Fernanda Vaz.
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i DE OFTALMOLOGIA
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RE

0O Dr. Pedro Fonseca, a Prof: Andreia Rosa, o Prof. Rufino Silva e a Dr.* Esmeralda
Costa sdo alguns dos oftalmologistas mais diretamente envolvidos na elaboragdo
__do programa cientffico do 65. Portugués de Oftalmologia.

O Convento Sao Francisco, em Coimbra, vai receber o
65.° Congresso Portugués de Oftalmologia, entre 1 e 3 de
dezembro proximo. A cirurgia refrativa, a neuroftalmologia
e o glaucoma sdo os temas protagonistas desta edigdo,
que também se distingue pela realizacao de 12 cursos
vocacionados para as diversas subespecialidades da
Oftalmologia. O evento também ficara marcado pela
eleicdo dos novos corpos diretivos da Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO).

I B, Marta Carreiro

cirurgia refrativa sera o tema em foco no primeiro dia de
Acongresso, comecando com uma conferéncia proferida

pelo Prof. Colm McAlinden, do Reino Unido. “O colega
desenvolveu os The Quality of Vision, uns questionarios muito
Uteis para aferir a qualidade objetiva e subjetiva da visdo”, contex-
tualiza a Prof? Andreia Rosa, coordenadora do Grupo Portugués
de Cirurgia Implanto-Refrativa de Portugal (CIRP). A conferéncia
visa promover a discussao sobre as formas de avaliagcdo da qua-
lidade visual e os patient-reported outcomes.

Refletindo sobre o tema, a também a oftalmologista no Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) evidencia a impor-
tancia de “envolver o doente na avaliacdo da sua qualidade visual
para obter bons resultados em termos de acuidade, contraste e

Visd0 SPO | Novembro 2022

CIRURGIA REFRATIVA, NEUROFTALMOLOGIA
E GLAUCOMA EM DESTAQUE NO 65.c CONGRESSO

medidas objetivas”. Nesse sentido, os patient-reported outco-
mes permitem perceber se “o tratamento tem ou ndo impacto na
vida da pessoa”. “Ha casos de cirurgias e outros procedimentos
sem qualquer impacto, entdo, esses outcomes sao uma forma
de avaliarmos, do ponto de vista subjetivo e da prépria quali-
dade visual, como é que o doente melhora. N3o interessa sé a
acuidade visual, mas também o desempenho da pessoa no seu
dia-a-dia, seja na conducao ou na percecdo em ambientes de
menor luminosidade, por exemplo.”

Segue-se um simpdsio que vai abordar algumas das complica-
¢Oes da cirurgia de catarata, baseando-se na discussao de casos
clinicos. “Cada preletor apresentard um caso, evidenciando as
principais complicacées do procedimento adotado e a melhor

' forma de as resolver”, resume Andreia Rosa. A sess3do incluira

casos de complicagdes relacionadas com procedimentos a laser
(perda de sucgao, corte irregular, formagao de estrias, etc.) e de
complicagGes relacionadas com as lentes faquicas (nas camaras
interior e posterior). “Para apresentar os casos, temos confirmadas
as presencas da Prof? Filomena Ribeiro, do Prof. Joaquim Murta,
do Dr. Jodo Feijéo, do Dr. Luis Oliveira e do Dr. Luis Torrdo”, avanca
a coordenadora da CIRP.

UPDATE EM NEUROFTALMOLOGIA

Ja no segundo dia do congresso, estara em destaque a neuroftal-
mologia, evidenciando-se duas sessoes relacionadas com esta
subespecialidade. “Numa delas, serdo abordadas as urgéncias
neuroftalmoldgicas, com varios preletores nacionais a comentar
as patologias deste foro que mais frequentemente surgem em
contexto de urgéncia, com as quais qualquer oftalmologista acaba
por lidar, mais cedo ou mais tarde”, adianta o Dr. Pedro Fonseca,
coordenador do Grupo Portugués de Neuroftalmologia da SPO.
A sessdo contara ainda com a participacdo da Prof.? Carolina
Ramos, do Brasil, que vai falar sobre a neuropatia dptica isqué-
mica anterior arteritica.

A outra sessdo de update em neuroftalmologia tera as inter-
vencoes de trés convidados estrangeiros. “O Prof. Neil Miller,
dos Estados Unidos, vai abordar o tratamento dos meningiomas
da bainha do nervo dptico. Em seguida, o Prof. Dan Milea, que
participara remotamente a partir de Singapura, vai falar acerca
do estado atual da utilizacdo da inteligéncia artificial em neurof-
talmologia. Finalmente, a partir de Londres, o Prof. Axel Petzold
apresentara uma atualizacdo em nevrites dpticas, incluindo a
nova classificagdo que o seu grupo de investigagao desenvolveu
e publicou recentemente”, revela o também neuroftalmologista
no CHUC.

De acordo com Pedro Fonseca, as expectativas para esta sessao
de update em neuroftalmologia sdo elevadas, devido a pertinéncia
das tematicas em analise e a expertise dos preletores. “Quando
falamos de inteligéncia artificial em neuroftalmologia, é incon-
tornavel mencionar os trabalhos levados a cabo pelo Prof. Dan
Mileas e sua equipa. A aplicacdo da inteligéncia artificial nesta
area € muito recente e todos os dias surgem novidades”, explica.
Assim, o neuroftalmologista acredita que a inteligéncia artificial
poderd ser particularmente Gtil num futuro préoximo.

Este ano, a neuroftalmologia serd também protagonista na
Conferéncia Cunha-Vaz, cujo preletor é o Prof. Neil Miller, que
“vai refletir sobre o futuro do tratamento dos gliomas da vida
Optica”, informa Pedro Fonseca.
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ATUALIZACAO EM CIRURGIA DE GLAUCOMA

No terceiro e Ultimo dia, 3 de dezembro, as atencdes recairdo nas tema-
ticas relacionadas com o glaucoma, a comegar pelo curso dedicado ao
encerramento angular, que abordara desde a gonioscopia aimagem.
“A gonioscopia € um exame de crucial importancia na classificacdo do
glaucoma e na avaliacdo clinica de qualquer doente com PIO elevada.
Por isso, o objetivo do Curso "Angle closure: from gonioscopy to ima-
ging", criado por Fernando Trancoso Vaz e que
conta comigo como co-coordenador, € rever
\ as técnicas de gonioscopia, enfatizando
aindentacdo (gonioscopia dinamica); a
classificacdo do angulo iridocorneano

e abordar a problematica diagnds-

tica do angulo estreito", sublinha o

Dr. Pedro Faria, coordenador do

Grupo Portugués de Glaucoma da

SPO e oftalmologista no CHUC. Neste
curso, abordar-se-a também os diver-
sos meios complementares que "podem
corroborar e objetivar o diagndstico de glau-

coma, mostrando as suas potencialidades e
limitacOes através de diversos casos clinicos".

Segue-se outro curso, desta feita sobre desafios clinicos no glau-
coma pedidtrico, organizado conjuntamente com o Grupo Portugués
de oftalmologia pediatrica e Estrabismo da SPO. “Contaremos com a
participacdo de um convidado estrangeiro, o Prof. Julian Garcia Feijoo,
de Madrid, que vai elencar os desafios cirirgicos do glaucoma em
idade pediatrica”, revela Pedro Faria. Esta formacdo também incluira
o diagndstico, a identificacdo de quem tratar e de que forma e o bom
seguimento da crianca com glaucoma.

No dmbito do glaucoma, havera ainda a conferéncia do Prof. Keith
Barton, de Londres, que vai partilhar o seu olhar critico sobre as
tendéncias atuais da cirurgia do glaucoma. Por fim, ocorrerd um
l simpdsio, também centrado na cirurgia do glaucoma, que contara

com a participacdo de outro convidado estrangeiro, o Prof. Ricardo

Paletta Guedes, do Brasil, cuja palestra incidira sobre os implantes

trabeculares, além de varios especialistas nacionais, que vao abordar
- outras técnicas e opgoes cirurgicas.

MAIS MOMENTOS IMPORTANTES

O Prof. Rufino Silva, presidente da SPO, evidencia a sua satisfagao
com a escolha dos temas magistrais do 65.° Congresso Portugués
de Oftalmologia. “Ja na edicdo anterior escolhemos trés temas princi-
pais, ao invés de apenas um. Este ano, decidimos apostar na cirurgia
refrativa, na neuroftalmologia e no glaucoma, para lhes dar a mesma
atencdo que a retina, a inflamacao ocular e a genética receberam no
congresso do ano passado.” Apesar disso, o responsavel garante que
todas as subespecialidades da Oftalmologia e grupos da SPO estarao
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representados no congresso,
seja nos 12 cursos tedrico-
-praticos, seja nas diversas
sessoes de update.

Em relacdo a novida-
des, Rufino Silva chama a
atencdo para a conferéncia
José Rui Faria de Abreu,
“organizada em homena-
gem a esta figura notavel
da Oftalmologia nacional”.

|
l “O Prof. Faria de Abreu

foi meu mestre. Ha, por
isso, um reconhecimento
que é pessoal, mas que
também é de todos os
oftalmologistas, pelo seu
trajeto profissional. Farei uma breve introducdo a conferéncia”, adianta
o também oftalmologista no CHUC. Depois, ficara a responsabilidade
do Prof. José Cunha-Vaz, conferencista convidado, discutir o papel
dos biomarcadores na retinopatia diabética.

Outro aspeto a realgar € que se mantém a realizacdo do Férum
“AdvocacY” iniciado no congresso do ano passado, no qual,
segundo Rufino Silva, serdo abordadas “a litigancia em tribunal e as
queixas a Ordem dos Médicos”, assim como a demografia médica.
“Apresentaremos, também, os resultados do estudo efetuado pela
SPO com a Universidade Catdlica sobre a caracterizacao da procura
dos cuidados médicos na area da saude ocular em Portugal”, revela
o presidente da SPO. No congresso de 2022, renova-se também
“a estreita colaboragdo” com o Grupo de Estudos da Retina (GER),
a Sociedade Brasileira de Oftalmologia e o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, através da organizacao do Simpdsio SPO-GER e do
Simpdsio Luso-Brasileiro.

Na edicao de 2022, evidencia-se ainda a colaboragao particular da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia (SBO) e do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), cujos associados participardo em varios mo-
mentos do programa como palestrantes. Rufino Silva revela que o
jantar de encerramento, no sabado, contara com a atuacdo dos Quatro
e Meia, uma banda reconhecida a nivel nacional, na qual participam
varios médicos. “Este € o ultimo congresso organizado pela atual
direcdo da SPO, porisso, desenhamos um programa gue esperamos
que corresponda as expectativas dos nossos mais
de 1000 sécios”, conclui. <&

I

Razoes para nao perder o 65.° Congresso
Portugués de Oftalmologia — mensagens em
video dos entrevistados.

Eleicao dos novos corpos diretivos da SPO

0 65.° Congresso Portugués de Oftalmologia ficara também marcado pela eleicdo dos corpos
diretivos da SPO para o proximo biénio (2023-2024). Rufino Silva sublinha que um dos pontos w
alterados com a revisao dos estatutos da SPO foi a inclusdo do voto eletrénico. “A possibilidade

desta forma de voto é fundamental para a democracia, nao restringindo esse direito apenas as

pessoas presentes no congresso”, afirma. Nesse sentido, todos os sécios receberdo uma mensagem,

com a devida antecedéncia, a explicar como funciona a votacao eletronica. “Quem optar por essa via, recebera ainda,
no préprio dia, um boletim de voto no qual sé tera de selecionar a lista em que vota”, informa Rufino Silva.

O recurso ao voto eletrénico ndo é uma novidade para os sécios da SPO, dado que, em dezembro de 2020, devido as
restricbes impostas pela pandemia, a atual direcdo foi eleita por esse método. “E de notar que foram as elei¢cGes mais
participadas de sempre, por isso, consideramos essencial implementar esta medida para o futuro”, esclarece o atual
presidente da SPO. Recorde-se que, para poder exercer o direito de voto, os sécios devem ter as suas quotas em dia.
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EVENTOS

Globo Ocular

DESAFIOS NO DIAGNOSTICO

E TRATAMENTO DO GLAUCOMA

{§US dos oradores e modefadores da réunido (da'€sq. para a dtal):
tente — Dr? Teresa Gomes, Dr Maria Reina, Prof. Luis Abego Pinto, Dr3 Rita Flores, Dr2 Joana Cardigos)
Dr? Luisa Vieira e Dr? Maria Lisboa. Atras= Dr. Pedro Faria, Dr. Nuno Alves; Dr2Teresa Painhas, Dr Maria Sa
Cardoso, Dr. Vitor Maduro, Dr? Maria Elisa Luis, Dr. Jodo Feijéo e Dr.Jodo Filipe Silva.

A XXXIReuniao de Oftalmologia do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central (CHULC) decorreu
nos dias 21 e 22 de outubro, em Lisboa. O glaucoma foi
o tema protagonista do evento, com a abordagem aos
exames complementares de diagndstico, aos desafios
cirurgicos, a facoemulsificacio e a discussao de casos
complexos.

B, Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

sta XXXI edigao, a comissdo organizadora manteve o cunho

clinico que tem caracterizado este evento nas Ultimas trés

décadas. “Tradicionalmente, estas reuniées tém uma forte

componente pratica, com temas que incidem em casos

clinicos e formas de observacdo e de monitorizagdo dos doentes”,

contextualiza a Dr? Rita Flores, diretora do Servico de Oftalmologia

do CHULC. “Este ano, centramos o programa na tematica do glau-

coma, mas também progredimos para outras patologias comuns e
com interesse para todos os oftalmologistas.”

O evento arrancou com o Curso EUPO. Na primeira parte desta forma-
o, foram discutidos alguns dos dilemas dos médicos na abordagem
ao glaucoma. De acordo com a Dr? Teresa Gomes, oftalmologista no
CHULC, procurou-se “entrar na cabega do oftalmologista que tem
de diagnosticar, avaliar a progressao e tracar um plano terapéutico
para os doentes com glaucoma”. Salientou-se, depois, a importancia
da comunicagdo com os doentes com esta patologia, na tentativa de
“encontrar respostas cientificas para algumas das imensas perguntas
de foro menos cientifico que os doentes com suspeita deste diagndstico
colocam na consulta”.

Ainda sobre a comunicagdo com os doentes, a Dr? Maria Reina,
oftalmologista no mesmo hospital, realca que “é preciso estabelecer
uma relacdo de confianga com o doente”. “A relacdo médico-doente é

FUTURO NO TRATAMENTO DO GLAUCOMA

da maior importéncia para o cumprimento da terapéutica
nos doentes com glaucoma. E para isto necessario tempo
com o doente, um pouco contra a tendéncia atual na
Saude, privilegiando a quantidade em relacdo a quali-
dade dos servicos prestados.”

Findo o Curso EUPO, o programa cientifico prosseguiu
com énfase nos exames complementares de diagndstico,
nomeadamente a tomografia de coeréncia dptica (OCT),
tanto no segmento posterior como no anterior, sem es-
quecer 0s campos visuais. Na mesa-redonda seguinte,
discutiram-se alguns desafios cirurgicos no glaucoma,
com a apresentacao de casos clinicos e discussdo de
painel. Sobre esta questdo, Maria Reina destaca a grande
diversidade de técnicas cirdrgicas ao dispor do cirurgido
de glaucoma, e sublinha a importancia do diagnds-
tico precoce e do tratamento personalizado. “O nosso
objetivo terapéutico continua a ser a redugao dos valores
da pressao intraocular. E isso pode ser conseguido com
recurso a laser, fdrmacos ou cirurgia.”

A encerrar o primeiro dia, houve espaco para abor-
dar um tema social. “Tem sido habito escolhermos um
assunto ndo oftalmoldgico, e este ano optamos pela Medicina huma-
nitaria, que faz bastante sentido nos tempos que correm. O Dr. Jodo
Antunes, diretor geral da Médicos Sem Fronteiras em Portugal, falou
dos projetos com que esta organizagdo lida atualmente, e apresentou
outros para o futuro, enumerando os seus objetivos, principais dificul-
dades e parcerias”, resume Rita Flores.

O segundo dia de reunido comegou com a apresentacdo de pdsteres
e atribuicdo de um prémio ao melhor trabalho. Em seguida, as atencdes
viraram-se para a mesa-redonda de facoemulsificagdo e glaucoma.
“O objetivo passou por juntar duas patologias muito prevalentes —a
catarata e o glaucoma — e pdr especialistas destas dreas a discutirem
assuntos que se tocam”, sintetiza o Dr. Vitor Maduro. Nesta sessao,
falou-se inicialmente sobre lentes premium. “O mais importante é
perceber se os doentes quer com diagndstico de hipertensao ocular
quer com glaucoma sdo potenciais candidatos a utilizagdo de lentes
intraoculares premium”, realca Vitor Maduro. Sobre o encerramento
de angulo, o oftalmologista do CHULC notou que, numa primeira
fase, deve-se “equacionar a idade do doente, o estado do cristalino
e 0 numero de crises, e s6 depois tomar a decisdo clinica de avangar
para uma abordagem mais ou menos invasiva”.

Nesta mesa-redonda discutiu-se ainda a mais-valia de adicionar
a cirurgia de catarata cirurgias de glaucoma minimamente invasivas.
O evento terminou com uma sessao sobre casos complexos de glau-
comas secundarios, inflamacao ocular, doenca neuroftalmoldgica,
patologia retiniana e um caso de glaucoma congénito num doente
com neurofibromatose tipo 1. <&

Membros da comissao organizadora partilham, em
video, algumas ideias-chave sobre a XXXI Reunigo de
Oftalmologia do CHULC

No que diz respeito ao tratamento futuro do glaucoma, Teresa Gomes, que moderou'a mesa-redonda sobre desafioskirtirgicos,
“ - - - m
chama a atencdo para o papel da personalizacdo. “A terapéutica do glaucoma esta a trilhar um camlnho que vai ho sentldo

ide.termos um portefdlio cada vez mais vasto de medicamentos, de tratamentos co

o
aser e de tfatamentos cururglcos a
N\

0ssa disposicao. Depois, em funcao de um diagndstico cada vez mais espeaﬁco e assertivo, conseguiremos um algoritmo
terapeutico mais correto para cada doente.” A oftalmologista no CHULC anteve ainda que as técnicas cir C|rurg|cas deverao ser

“cada vez menos invasivas e mais seguras, idealmente sem perderem eficacia’
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ALTERACOES GENETICAS EM RETINA,
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA E ESTRABISMO

O Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao (CHUS]),
no Porto, e a Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP) voltaram a unir esfor¢os para organizar
as ja tradicionais Reunides Cientificas de Oftalmologia.
Esta edicdo, que ocorreu nos dias 23 e 24 de setembro, no
Porto, contou com uma manha dedicada ao curso EUPO
em glaucoma, sendo que o restante programa cientifico
incidiu sobre alteragdes genéticas, retina médica e cirtirgica,
oftalmologia pediatrica e estrabismo.

g B, Marta Carreiro

epois do curso EUPO, o evento arrancou com uma me-

sa-redonda dedicada as novas opcoes terapéuticas em

retina. A Prof? Angela Carneiro, oftalmologista no CHUSJ,

coube falar das fragilidades dos tratamentos disponi-
veis. “O que acontece € que temos uma carga excessiva da doenca.
Com os tratamentos anti-VEGF, laser e corticosteroides intravitreos,
o burden da doenca permanece muito alto”, esclarece. Nesse sentido,
a também presidente do Grupo de Estudos da Retina (GER) enfa-
tiza o facto de se tratarem de farmacos “com uma duragdo de acdo
relativamente limitada e que tém de ser repetidos, frequentemente
ao longo de anos”. No entanto, sdo opgoes que “transformaram o
progndstico de doencas que, anteriormente, ndo tinham tratamento
e que levavam a uma perda visual inexoravel e irreversivel”. Enquanto
uma das responsaveis pela organizacdo da vertente de retina médica,
Angela Carneiro realca ainda a pertinéncia dos dois casos clinicos
apresentados neste dmbito.

Por sua vez, a Dr? Elisete Brand3o, que também esteve envolvida
na organizagao das sessoOes de retina médica, destaca as restantes
apresentacoes da mesa-redonda, que versaram sobre as novida-
des terapéuticas nesta area. “Abordou-se desde a degenerescéncia
macular da idade as oclusGes venosas ou da retinopatia diabética,
terminando nas doencas genéticas, que julgdvamos ser intrataveis
até ha alguns anos”, resume a moderadora da sess3o. Por outro
lado, a também oftalmologista no CHSU)J evidencia a pertinéncia
da conferéncia sobre genética das distrofias maculares hereditarias:
“O Prof. Michael Michaelides fez uma revisao das diversas doencgas
genéticas que ja beneficiam de terapéutica génica, como € o caso da
amaurose congénita de Leber, ou que estdo integradas em ensaios
clinicos de fase |, [l ou lll.”

Ja as sessOes de retina cirdrgica, impulsionadas pelo Prof. Amandio
Rocha Sousa, comegaram por abordar os velhos e novos desafios
na terapéutica cirdrgica. Nesse ambito, o oftalmologista no CHUS)
incidiu sobre os descolamentos hemorragicos da coroide no contexto
pds-cirdrgico: “O meu grande objetivo foi alertar para o grande papel
que a comunidade oftalmoldgica tem em termos de prevencao, ja
que quando chegamos ao tratamento estamos a falar de resultados
que ndo sao bons.”

De acordo com Améndio Rocha Sousa, a preven-
¢do passa por estar atento aos fatores

Homenagem
ao Dr. Jorge Breda
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lguns dos oradores;e moderadores.do evento'(da esq. paraadta i W H

Afrente - Dr? Elisete Brandao e Prof. Fernando Falcao Reis. 2 fila - Dr? Angelina Meireles,

Dr? Rita Flores e Prof: Angela Carneiro. 32 fila - Dr? Elisa Carreras, Dr? Elise Scemama, Prof. Jodo
Figueira, Dr? Carla Ferreira e Prof. Manuel Falcao. 4. fila - Dr? Maria Jodo Furtado, Prof. Michael
Michaelides e Dr. Sérgio Estrela. 5. fila - Dr? Maria da Luz Cachulo e Prof. Amandio Rocha Sousa.
62 fila - Dr? Helena Proenca, Dr? Teresa Gomes, Prof. Rufino Silva, Dr. Jodo Pedro Marques

e Dr. Jodo Nascimento.

a

de risco basico, “como a hipertensdo arterial e a miopia, mantendo
o doente calmo, com anestesia local, ndo permitindo que esteja de-
masiado hipocoagulado”, assim como a questdes mais especificas,
como a presenca de glaucoma ou alta miopia. Nesta sessao falou-se
ainda das novas terapéuticas retinianas, particularidades da cirurgia
da retina em idade pediatrica, fossetas colobomatosas e foveosqui-
sis midpica, terminando com a apresentacdo de trés casos clinicos
desafiantes na area da retina cirdrgica.

Ja a manha de sdbado foi totalmente dedicada a oftalmologia pe-
didtrica e ao estrabismo, com sessées conceptuali-
zadas pelo Dr. Augusto Magalhaes que focaram
a genética no segmento anterior, na neuropa-
tia dptica e no estrabismo. Ja noutro registo,
houve ainda uma conferéncia dedicada as
doencas metabdlicas, nomeadamente as
mucopolissacaridoses, proferida pelo préprio
oftalmologista no CHUSI. “Inicialmente, fiz
uma revisao daquilo que sdo as manifestagoes
classicas deste grupo de doencas. Em seguida, falei
daquilo que tem sido a nossa investigacao clinica ao
longo destas ultimas décadas”, resume Augusto Magalhaes.

Relativamente ao trabalho de investigagdo, o também presidente
do Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médi-
cos apresentou novas manifestacoes de retinopatia nestes doen-
tes, “fundamentalmente com alteracGes perimaculares a nivel da
retina externa, alteragdoes na espessura coroideia e alteragdes de
espessamento focal escleral”. “Fomos os primeiros a descrever
estes trés achados clinicos na literatura, gragas as possibilidades
diagndsticas que as novas tecnologias nos providenciam, nomeada-
mente a tomografia de coeréncia dptica”, realca Augusto Magalhaes.

A conferéncia terminou com a abordagem as

& ’ . . A
& controvérsias relativamente as causas de ce-
W gueira nestes doentes. <&

Comentarios em video as teméticas abordadas
na reunido, com destaques fotograficos
de alguns momentos
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NOVIDADES NO
\ CURSO DE CIENCIAS
/ BASICAS EM

/' OFTALMOLOGIA

Com organizac¢do conjunta da Sociedade Portuguesa
de Oftalmologia (SPO) e do Colégio da Especialidade
de Oftalmologia da Ordem dos Médicos (CEEOM), o
Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia decorreu de
16 a 28 de maio e no dia 8 de julho, em Lisboa. Destinado
aos internos que estdo a comecar a especialidade,
a formagao manteve os temas basilares, como o estrabismo,
o glaucoma ou a retina médica e cirurgica, apostando
também em novas dreas: estatistica, investigacdo clinica
e escrita de artigos cientificos.

I8, Pedro Bastos Reis

primeira novidade foi, desde logo, a alteracao da data do

curso, que por norma decorria no primeiro trimestre de

cada ano. Para o Prof. Rufino Silva, essa foi uma melhoria

importante. “Os internos do primeiro ano participavam no

curso com muito pouco contacto com as tecnologias e com o doente,

além de apresentarem uma reduzidissima experiéncia clinica. Fala-

va-se de coisas tao basicas, como usar uma ldampada

de fenda, e alguns ainda nao tinham manuseado

membros”, justifica o presidente da SPO e oftal-

mologista no Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC).

Outra das novidades desta edicao foi a gra-
vacao das sessoes, que ficaram disponiveis
para consulta na biblioteca digital da SPO.

“Desta forma, os internos podem revisitar as
tematicas abordadas ao longo de todo o curso”,
real¢a Rufino Silva.

Dois dos médulos em destaque foram os de estra-
bismo e oftalmologia pediatrica (24 de maio). Ambos contaram com
a co-coordenacao do Dr. Augusto Magalhaes, presidente do CEEOM.
“Comecamos por falar do desenvolvimento visual normal numa crianca,
em particular num recém-nascido, passando, depois, para algumas
areas clinicas, nomeadamente a refragao”, recorda o oftalmologista no
Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto. “Partilhamos
também algumas dicas clinicas e pequenos truques sobre a forma
de abordar a crianga na consulta de Oftalmologia, alertando para a
necessidade de captar a sua atencao e confianga.”

Destacando o papel do CEEOM, mas também da SPO, na “grande
melhoria ao nivel da formacao especifica em Oftalmologia”, Augusto
Magalhaes sublinha a “elevada qualidade formativa” do Curso de

Simulacao cirurgica na edicao de 2023

Para a edicdo de 2023 do Curso de Ciéncias Basicas
em Oftalmologia, Rufino Silva revela que uma das
novidades sera a introducdo de uma componente pratica
de simulac3o cirdrgica. “Os internos de primeiro e segundo
anos treinarao cirurgia de catarata, enquanto os de
terceiro e quarto anos fardo cirurgia de vitreo e retina”,
antecipa. E conclui: “Esta é uma parte importante, porque
queremos que 0s nNossos internos contactem desde o
inicio com o que melhor se faz a nivel internacional.”
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Upo de formadores e foriandos nos motulos’de-@strabismo & oftalmo

pedlatrlca que decorreram no dia 24 de maio. O Dr. Augusto Magalhaes
(12fila, 4° a contar da esq.) foi um dos formadores.

Ciéncias Basicas em Oftalmologia, que este ano introduziu novas
tematicas focadas na investigacdo e na producdo cientifica. “Atual-
mente, o ato médico ndo pode ser definido estritamente na pratica
clinica didria; deve promover algumas competéncias mais alargadas,
que incluem a capacidade de escrever, comunicar, publicar e fazer
investigacao”, realga.

Estes novos médulos decorreram no dia 21 de maio, comegando com
aintroducdo a investigacao clinica e elaboragdo de artigos cientificos.
“Comegamos por abordar os temas ‘como escrever um artigo cientifico’
e ‘como fazer referéncias bibliograficas’. Posteriormente, através de
exemplos de diferentes artigos cientificos, explicdamos como
escrever um case report ou um artigo de revisao,
talvez o estilo mais redigido ao longo do inter-
nato médico”, recorda a Prof? Joana Ferreira,
coordenadora do médulo. “Termindmos com
a analise de artigos, com exemplos daquilo
que podemos chamar de bom ou mau artigo.”

Para a oftalmologista no Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte/Hospital de Santa
Maria, que também coordenou uma sessao
sobre neuroftalmologia (27 de maio), o balanco
do mddulo introdutdrio de investigagao foi positivo.

“Os internos adquiriram competéncias que lhes serdo Uteis, ndo s6
na escrita de diferentes publicacdes, como também numa analise
mais critica na leitura de artigos publicados.”

Ja o mddulo de estatistica foi lecionado pelo Dr. Miguel Raimundo.
Para o oftalmologista no CHUC, este tema € essencial num contexto
em que é cada vez mais expectavel que o “interno de
Oftalmologia venha a produzir ciéncia através da
escrita de artigos cientificos originais”. “Hoje em
dia, o médico tem obrigacao de ter algum sen-
tido critico na andlise de um artigo cientifico, e
isso implica dominar os conceitos estatisticos
basicos”, acrescenta o também coordenador
da SPO Jovem, que na formagao procurou dar
ferramentas para que os formandos consigam
atuar de forma auténoma.

Nesse sentido, foi atribuido “muito foco as par-
ticularidades da analise estatistica em Oftalmologia
[por exemplo, acuidades visuais ou o bindmio doente/olhos], bem
como as ferramentas disponiveis, terminando com um exemplo de
analise ‘em direto’ de uma base de dados”. Miguel Raimundo foi ainda
formador no médulo de 6tima fisica e refracdo (18 de maio).

Os restantes modulos da formacao incidiram em areas como retina
cirdrgica, inflamacdo ocular ou as urgéncias em Oftalmologia. No dia
8 de julho, ocorreu um curso pratico de fios e suturas, com foco ainda
na oculopldstica, vias lacrimais e érbita. <&

Saiba mais sobre a organizagao
do curso e dos novos mddulos da
edicao de 2022
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EFEITOS IMUNOMODULADORES DO TRIGLICERIDO DE DHA

Signature of circulating biomarkers in recurrent non-infectious anterior uveitis.
Immunomodulatory effects of DHA-triglyceride

(O rastro de biomarcadores circulantes em uveite anterior recorrente ndo infecciosa. Efeitos imunomoduladores do DHA Triglicerideo)

Maria D. Pinazo-Duran, Jose J. Garcia-Medina, Silvia M. Sanz-Gonzalez, Jose E. O’Connor, Ricardo P. Casaroli-Marano,
Mar Valero-Vell, Maribel Lopez-Galvez, Cristina Peris-Martinez, Vicente Zan6n-Moreno, and Manuel Diaz-Llopis

OBIJETIVO:

Avaliar a evolucdo da expresséo de citocinas circulantes em doentes
diagnosticados com Uveite Anterior Ndo Infecciosa (UANI) assintomaticos
e suplementados com triglicéridos de DHA (TG-DHA).

MATERIAL E METODOS:

- Foram recrutados N=70 individuos; 35 doentes diagnosticados de UANI
em fase de remissao e 35 controlos sdos. [dade Média: 53 +/- 11 anos;
53% mulheres e 47% homens.

- Grupos separados aleatoriamente, a receber suplementacéo ativa em
50% dos participantes de ambos grupos com 500mg/dia de TG-DHA
(Brudyitis - 1 cépsula/dia) durante 3 meses e outros 50% sem
suplementacao.

- Foi utilizado o painel Luminex 100 para deteccdo de citocinas/
quimiocinas para determinar o nivel de expressao no sangue para as:
IL1B,1L2, IL6, IL8, IL10, IL12, VEGF, CMCSF, IFG, TNFa, tanto a nivel basal

(antes de iniciar a suplementacéo) e no final do periodo de seguimento
de 90 dias.

CONCLUSOES:

« A expressao dos marcadores circulantes: IL-18, IL-2, IL-6, IL-10, GM-CSF,
INF-y, VEGF e TNFa apresentam um importante valor como marcadores
no diagnéstico da doenca inflamatdria ocular.

+ A suplementacao oral com 500mg/dia de triglicérido de DHA contribui
para a diminuicéo significativa dos niveis dos marcadores inflamatorios
e pode ajudar no controlo da inflamacao crénica subjaceente a doentes
com a patologia.

« A administracdo de 1g/dia de TG-DHA (2capsulas/dia de Brudyitis®)
poderd conseguir niveis todavia mais baixos de citocinas; a
suplementacao pode ser mantida tanto a largo prazo ou se necessario
associada com corticosterdides, AINES, imunossupressores e/ou
anticorpos monoclonais.

BRUDYITIS
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RESULTADOS:

Niveis de expressao plasmaticos dos mediadores pré-inflamatérios em
ambos grupos de participantes antes do inicio da suplementacao
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Expressao plasmatica dos mediadores pré-inflamatérios em doentes
com Uveite Anterior no grupo suplementado e no grupo controle
(ndo suplementado)
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REUNIAO DE INTERNOS MARCADA POR
FORMACAO TEORICO-PRATICA E CONVIVIO

-

A formagdo descontraida e didél.:‘l'gcaraerizou aiRAIO de 2022.Na fd&!’graﬁa,
os formadores Joao:Bernardes (de camisa amarela) e Miguel Raimundo (de camisa branca)
dao dicas aos formandos num dos mddulos de simulaggo cirdrgica.

26
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as palavras de Miguel Raimundo, coordenador da SPO

Jovem, a RAIO define-se pela aprendizagem cientifica

proporcionada aos formandos e pelo convivio entre

internos, num evento que incentiva a interagcao entre
participantes. “Esta capacidade de criar lacos entre os internos de
cada hospital é fundamental para sinergias futuras. Na verdade,
forma ndo s6 melhores oftalmologistas, mas também melhores
pessoas”, reitera o também oftalmologista no Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra (CHUC).

Uma das novidades da RAIO 2022 foi a aposta vincada na com-
ponente pratica, com treino de técnicas cirdrgicas como a pupilo-
plastia ou a trabeculectomia. “Tivemos o cuidado de obter varios
modelos para diferentes niveis de internato. Houve modelos mais
simples, para internos de primeiro ano treinarem capsulorrexis,
assim como outros mais avancados para técnicas como a sutura
de iris ou cirurgia de catarata de pequena incisdo”, afirma Miguel
Raimundo. O objetivo, acrescenta a Dr.?® Diana Silveira e Silva,
membro da comissao organizadora e uma das monitoras da com-
ponente pratica, era que os internos “pudessem experimentar
sem restricdes e num ambiente controlado, adquirindo técnicas
cirdrgicas diferenciadas”.

SIMULACAO CIRURGICA E DRY LABS

A componente pratica consistiu em dois médulos, com os formandos
divididos pelos varios postos, rodando entre eles. O médulo A foi
dedicado a pupiloplastia e a cirurgia da catarata, incluindo cirurgia
manual de pequena incisdo. “Esta é uma técnica em que se faz a
expressao do nucleo através de uma incisdo escleral, tendo sido
treinada a peritomia e a incisao tunelizada, bem como a capsulor-
rexis alargada e a sutura da incisao escleral com monofilamento
simples ou em cruz”, descreve Diana Silveira e Silva,

Ainda neste mddulo, os formandos tiveram a possibilidade de
abordar a pupiloplastia, treinando o encerramento de defeitos da
iris. “Abordamos duas técnicas — de Siepser e de McCannel -, que,
apesar ndo serem muito frequentes na pratica clinica, permitem
fazer o encerramento de defeitos da iris em contexto de urgéncia
ou eletivo, servindo também como base para a técnica de sutura de
lente a iris, Util para cirurgides de segmento anterior, mas também
de retina e vitreo”, recorda a também oftalmologista no Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca, na Amadora.

Visao SPO | Novembro 2022

A Reuniao Anual de Internos de Oftalmologia (RAIO)
caracteriza-se por ser uma ocasiao privilegiada
de conhecimento e interacao para os internos
de todo o pais. Este ano, o evento decorreu nos
dias 16 e 17 de julho, na Aguieira, distinguindo-
se pela forte vertente pratica, com modulos de
simulacdo cirdrgica em areas como catarata, pupila
e glaucoma, reforcada com dicas em formato tedrico.
A apresentacao de casos clinicos de diagndsticos
inesperados e a componente lUdica foram outros
momentos importantes desta reuniao com chancela
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO).

I8 Pedro Bastos Reis

Ja o mddulo B incidiu na cirurgia de glaucoma, particularmente
na trabeculectomia. “E uma técnica cirdirgica com alta eficicia no
glaucoma, mas também pode trazer um elevado nimero de com-
plicagdes”, nota o Dr. Jodo Bernardes, oftalmologista no CHUC e
um dos monitores deste modulo. O objetivo principal passou por
explicar aos internos — principalmente aos de primeiro ano de es-
pecialidade — os varios passos da cirurgia.

Em termos de complicagdes na trabeculectomia, Joao Bernardes
alerta que a “mais temida é o descolamento da coroide, tanto seroso
como hemorrdgico”. “Estas complicacdes estdo muito associadas a
hipotonia, portanto, partilhdmos dicas sobre como evitar a hipotonia
pds-operatdria, de forma a manter o olho com pressao baixa, mas
estavel”

Dessas dicas, Jodo Bernardes destaca os ensinamentos em termos
de suturas removiveis e ajustaveis, de forma a controlar melhor o
fluxo do humor aquoso, realgando que “na sutura e construcado do
flap foi possivel reproduzir muito bem nos olhos-modelo aquilo que
acontece em cirurgias reais”. “O segredo da trabeculectomia é€ manter
a consisténcia da cirurgia. Para isso, € preciso um grande nivel de
experiéncia, para que os resultados sejam semelhantes”, remata.

Os formandos tiveram acesso a oito microscpios de dl'tima'geragéq, equipados com ecras que
permitem assistir, em tempo real, aos procedimentos cirtrgicos realizados em olhos-modelo.




A Dr? Cétia Azenha (no puilpito) partilhou varias dicas cirtrgicas para a realizagdo de
uma blefaroplastia eficaz. A sessao tedrica foi moderada pela Dr? Diana Silveira e Silva
e pelo Dr. Tiago Morais Sarmento (na mesa).

DICAS TEORICAS PARA AS CIRURGIAS

Depois da componente pratica que marcou a manha do primeiro
dia de reunido, a tarde foi dedicada a consolidacdo de conhecimen-
tos através de apresentagdes tedricas. No arranque da sess3do, o
Dr. Mario Ramalho discorreu sobre retinopexia pneumatica,
enquanto a Dr? Catia Azenha falou de blefaroplastia. “E um
procedimento simultaneamente funcional e estético e que implica
muita pratica manual e preparacdo”, salienta a oftalmologista no
Hospital de Braga.

Notando que a blefaroplastia € uma cirurgia realizada com elevada
frequéncia na oculoplastica e que, por isso, os internos acabam
por ter alguma exposicdo a esta técnica, Catia Azenha refere que
“ndo € possivel treind-la no doente, dai a importancia de estudar
livros e atlas, ver muitos videos cirdrgicos e treinar em modelos
nao-humanos”. Durante a sua apresentacdo, mostrou varios videos,
insistindo na importancia de uma boa preparacdo técnica e de-
monstrando como escolher os instrumentos certos, como preparar
o doente e como fotodocumentar todo o procedimento, “pequenos
detalhes que permitem obter o sucesso cirurgico”.

Nesse sentido, a oftalmologista destaca a relevancia da marcacdo
com caneta dos pontos cirdrgicos enquanto “ponto-chave da cirur-
gia”. “A marcacao tem de ficar bem-feita, para que o pds-operatorio
seja previsivel”, sublinha. Ao que acrescenta: “No pds-operatorio
imediato, a drea periocular vai estar alterada por causa da agres-
sdo cirurgica e podera haver edema ou equimose, que ndo devem
ser tidos como um sinal de alarme ou de um insucesso cirurgico,
porgue sao esperados. Quando se faz uma marcacao bem-feita e
com seguranca, deve-se confiar nela.”

Seguiram-se apresentacdes sobre lentes intraoculares (LIO)
faquicas e trabeculectomia modificada, sob a responsabilidade
das Drs?® Carolina Abreu e Ana Sofia Lopes, respetivamente.
Ja Miguel Raimundo abordou o calculo de LIO. “Tentei desmistificar
alguma da complexidade associada ao tema do calculo intraocu-
lar, que remete para muita matematica, fisica e férmulas, numa
apresentacao focada em biometria e para a cirurgia do dia-a-dia,
seguindo as melhores praticas internacionais”, sintetiza o coorde-
nador da SPO Jovem, que deu exemplos de casos de queratocone
e cirurgia a laser.

INVESTIMENTO NO FUTURO

O segundo dia comegou com a abertura oficial da reunido, uma ses-
sdo em que intervieram, além de Miguel Raimundo, o Dr. Augusto
Magalhaes, presidente do Colégio da Especialidade de Oftalmolo-
gia da Ordem dos Médicos (CEOOM), e o Prof. Pedro Menéres, em
representacao da direcdo da SPO. “Trata-se de uma reunidgo com um
investimento muito grande no futuro da Oftalmologia portuguesa,
agregando, simultaneamente, com a formacao cientifica atividades
em gue os internos interagem e se conhecem melhor, o que é muito
importante, porque sdo os socios com maior longevidade pela frente
na SPO”, destaca Pedro Menéres.

O também diretor do Servico de Oftalmologia do Centro Hospitalar
Universitario do Porto, vincou ainda o “papel muito importante dos
internos na SPO”. No mesmo ambito, Augusto Magalhdes destacou
o carécter formativo da RAIO. “E uma reunido importante do ponto
de vista cientifico, porque as sessdes de casos clinicos e os wetlabs
sao fundamentais para os internos treinarem e aperfeicoarem as suas
competéncias, mas também do ponto de vista social e profissional,
por se tratar de um espaco Unico para conhecerem colegas de outros
hospitais e geografias”, afirma o também oftalmologista do Centro
Hospitalar Universitario de S3o Jo&o, no Porto.

Segundo Miguel Raimundo, no que diz respeito a sessdo de casos
clinicos foram feitas 14 apresentacdes de diagndsticos inesperados,
“pautadas pela discussao e critica construtiva, com o intuito de refor-
car boas praticas na apresentacao de casos clinicos”. “As prelecGes
percorreram as varias areas da Oftalmologia, abordando os desafios
com que os internos se vao deparar no dia-a-dia, seja na fase inicial
de pré-carreira ou mais tarde”, resume Pedro Menéres.

No final, foram distinguidos os trés melhores trabalhos, tendo sido
unanime a “elevada qualidade de todas as apresentagées”. De acordo
com Augusto Magalh3es, tal € reflexo da “qualidade de base que se
deve, em primeiro lugar, a forma como os médicos sdo selecionados
para entrar no curso de Medicina e, mais tarde, na especialidade,
bem como a qualidade dos servicos e da formacdo introduzida pelas
instituicdes, do CEOOM & SPO, pilares da formacao em Portugal”. <&

Premiados & moderadoresida ses&so de-casos-clinicos:
Dr.‘Miguel Raimundo, Dr? Rita Rodrigues, Prof. Pedro Menéres,
Dr.? Catarina Monteiro, Dr. Augusto Magalhaes e Dr. Ponces Ramalhao.
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Globo Ocular

SPO DE VERAO VOLTA

A REUNIR "FAMILIA OFTALMOLOGICA"

Alguns dos oradores e moderadores do evento (da esq. para a dta.): A frente - Dr. Fernando
Trancoso Vaz, Dr. Nuno Campos, Dr? Ana Magrico, Prof? Maria Jodo Quadrado, Prof. Rufino
Silva, Dr? Madalena Monteiro e Dr. Pedro Faria. 2. fila - Dr. Joao Pedro Marques, Dr. Guitherme
Castela, Dr.Jodo Gil, Dr? Cristina Fonseca e Dr. Jodo Paulo Cunha. 37 fila - Mario Sousa
(treinador no Sport Clube Conimbricense), Dr? Catarina Paiva, Dr. Pedro Fonseca, Dr? Maria
Jodo Furtado, Dr? Sandra Barrdo e Dr? Ana Vide Escada. Atras - Jodo Taborda (terapeuta),

Dr? Filipa Rodrigues, Prof? Joana Ferreira, Dr? Ana Almeida e Dr. Icaro Soares.

egundo a Dr? Ana Magrico, a SPO de Verao foi criada com
o intuito de “reunir toda a familia de oftalmologistas nou-
tro evento que ndo o Congresso Nacional”. “Durante o ano,
temos varias reunides especificas de alguns grupos de su-
bespecialidade, o que ndo permite juntar todos os oftalmologistas
portugueses. Dai termos criado esta reunido mais abrangente, em que
contamos com a participacao de todos os grupos e que funciona como
um congresso de verdo”, contextualiza a secretaria-geral da SPO.

Tendo em conta a elevada participacdo no evento, o balanco é
bastante positivo. “Tivemos cerca de 210 inscritos, com uma boa
participacdo em sala e um programa riquissimo, com conferéncias
e secgdes empenhadas em transmitir conceitos que permitam a
discussdo entre pares, mas também com especialistas de outras
areas”, conclui a oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Central.

Ao contrario do ano passado, a SPO de Verdo e a Reunido Anual
dos Internos de Oftalmologia realizaram-se em momentos dife-
rentes, traduzindo-se naquele que é o conceito que a atual diregdo
pretende que seja mantido em anos vindouros. “A SPO de Verao
é tdo importante como o Congresso Nacional. E uma tradicdo com
dois episddios, pequena, mas que se vai manter e, provavelmente,
este local vai fazer parte da tradicao”, acrescenta o Prof. Rufino
Silva, presidente da SPO.

) NA CRIANCA

O evento arrancou com uma sessao conjunta do Grupo Portugués
de Oftalmologia Pediatrica (GPOP) e do Grupo Portugués de Orbita
e Oculoplastica (GPOO), que teve a ptose e a obstrucao congénita
nasolacrimal como temas centrais. De acordo com a Dr? Madalena
Monteiro, coordenadora do GPOP e oftalmologista no Centro Hos-
pitalar e Universitario de Coimbra/Hospital Pediatrico (CHUC/HP),
“estas sao duas situagbes que levam a que ambas as subespecia-
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' Apos uma primeira edigdo de sucesso, a Sociedade

Portuguesa de Oftalmologia (SPO) voltou a realizar
a SPO de Verdo, a sua reunido de grupos de
subespecialidade. O evento ocorreu nos dias 1 e 2
de julho, em Troia, com um programa que abrangeu
todas as areas da Oftalmologia, abordando desde
os conceitos mais simples aos mais complexos das
varias patologias.

g3 Marta Carreiro

lidades trabalhem, muitas vezes, em conjunto”. “Ha muitos casos
em que surgem duvidas a oftalmologia pedidtrica que os colegas
da oculoplastica conseguem responder. Estas situagdes sdo muito
frequentes na nossa pratica clinica, entdo, é essencial a existéncia
de uma boa comunicagao entre subespecialidades.”

Por sua vez, o Dr. Guilherme Castela, coordenador do GPOO e
oftalmologista no CHUC, destaca a importéncia das diferentes visGes
e abordagens de cada uma das vertentes. “Muitas vezes, o oftalmo-
logista pediatrico esta preocupado com a visdo e o desenvolvimento
visual, enquanto o especialista em oculoplastica dedica mais atencao
a abordagem cirdrgica e, consequentemente, ao resultado estético
e funcional”, explica. Nesse sentido, “o ideal é partilhar uma visdo
comum, que sera a melhor para a crianga”.

Além de duas conferéncias major relacionadas com cada um dos
temas (ver caixa na pagina ao lado), foram apresentados e discu-
tidos trés casos clinicos desafiantes para cada um. “O que ha de
interessante nos casos clinicos é a possibilidade de ouvir varias
opinibes, para chegarmos a conclusdo de qual o melhor resultado
para a crianga”, salienta Madalena Monteiro. Ao que Guilherme Cas-
tela acrescenta: “Destaco os casos de ptoses palpebrais, porque
sao sempre complicados, principalmente por ter que se saber com
precisdo qual a melhor altura para atuar, quer pelo aspeto estético
quer pelo funcional.”

)MA DA COROIDEIA

Por sua vez, a participagdo do Grupo Portugués de Patologia Onco-
ldgica e Genética Ocular culminou numa sessao de atualizagdo em
melanoma da coroideia. Sobre a imagiologia multimodal, o Dr. Jodo
Pedro Marques, coordenador deste grupo de trabalho, destaca a
sua importancia no diagndstico das lesdes e na diferencia¢do entre
nevos e melanoma. “Cada vez temos mais armas ao nosso dispor
para podermos fazer um diagndstico correto e eficaz, com a minima
duvida possivel”, assegura.

Relativamente ao papel da bidpsia liquida no melanoma ocular,
o oftalmologista no CHUC considera que é relevante “a inovacdo
perante o diagndstico precoce deste tipo de tumor, com recurso aos
biomarcadores tumorais”. Sobre a apresentacao relacionada com
os resultados do centro de referéncia em melanoma da coroideia
em Portugal, o preletor realca que “cerca de 25% dos casos refe-
renciados ndo tém indicacdo para tratamento com braquiterapia”.
“O diagndstico esta a ser feito tardiamente, por isso, temos de alertar
os oftalmologistas de todo o pais para esta doenca, que ¢ letal, para
conseguirmos tratd-la o melhor possivel”, conclui.

Nesta mesa-redonda, Ana Magrico discorreu sobre a prevaléncia, o
tratamento e os resultados na retinopatia da radiacdo, salientando a
importancia de “preservar a visdo do doente, aproveitando farmacos
e armas terapéuticas existentes para outros patologias, como é o
caso das anti-VEGF”. “Ha uma alteracdo de paradigma, com foco
na prevencao, sendo que o edema macular € das primeiras leses a
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Uma novidade deste event8 6} 4 sessdo organizz{da pela Segcaode Investigacdo da
SPO, na qual estiveram em discussao oporttinidades de forflacad; de financiamento
e de investigaggo. O Prof. Rufino Silva, a Prof:* Maria Jodo Quadrado, o Prof. Carlos
Marques Neves e a Dr.* Elvira Abreu foram alguns dos intervenientes desta sessao,
que decorreu no tltimo dia.

aparecer e pode ajudar a diagnosticar mais precocemente a retinopatia
radica”, concretiza a secretaria-geral da SPO. Os novos tratamentos
disponiveis foram o outro tdpico abordado nesta sessao, a qual se
seguiu uma conferéncia virtual sobre os cuidados oftalmoldgicos em
tempo de guerra, com uma palestra da Dr.® Aleksandra Zboroska,
natural da Ucréania.

Dois dos momentos altos desta edicdo da SPO de Verado foram
as sessoes conjuntas da SPO com a Pan-American Association of
Ophthalmology, com participagao de oftalmologistas portugueses
e brasileiros. Numa, esteve em andlise a degenerescéncia macular
relacionada com a idade (DMI), enquanto a outra se focou no quera-
tocone. Para Rufino Silva, presidente da SPO e um dos palestrantes
da mesa sobre DM, este “estreitamento de relagdes internacionais
da SPO com outras sociedades é muito importante”, uma vez que
“a ciéncia é transversal a todo o mundo”.

Quanto a sua apresentacdo, intitulada “da genética a prevencdo”,
Rufino Silva focou-se principalmente nas adaptagdes no estilo de vida,
como a pratica de uma dieta adequada e a cessacdo do tabagismo.
“Com estas medidas, conseguimos obter a redugdo da progressao,
em cerca de 40%, para as formas mais tardias, que sao aquelas que
tememos”, resume o oftalmologista do CHUC. Nesta sessao, falou-se
também de correcdo clinico-patoldgica na DMI, de DMI intermédia
e tardia e dos avancgos no tratamento da DMI neovascular.

No dmbito da sessdo sobre queratocone, a Prof? Andreia Rosa,
coordenadora do Grupo Portugués de Cirurgia Implanto-Refrativa,
destaca a apresentacdo relacionada com a correlagdo clinico-pa-
toldgica no queratocone, na qual se abordou o papel da inflama-
¢do na progressado da doenca. “Ao invés do que se tem pensado
do ponto de vista clinico, em que a inflamacdo esta implicada no
agravamento do queratocone, o Prof. Miguel Burnier mostrou que
ndo havia sinais inflamatdrios presentes nas pecas que analisou de
doentes transplantados”, recorda.

Sobre as restantes apresentacoes, a oftalmologista no CHUC refere
aimportancia da palestra sobre os marcadores de inflamacao e de
progressao da doenca. “A abordagem ao queratocone foi analisada
nas suas varias vertentes: a inflamacdo, o diagndstico precoce, a

Tips and tricks do Dr. Bill Katowitz

inteligéncia artificial no crosslinking. Falou-se desde o procedimento
mais cldssico ao laser, combinando um conjunto de técnicas para
obtencdo de um resultado mais previsivel e melhor para os nossos
doentes”, resume. As opgOes terapéuticas no tratamento da hidrépsia
aguda, a otimizagao do crosslinking corneano para o tratamento
do queratocone e as novidades no diagndstico e tratamento foram
outros dos temas abordados nesta sessao.

LAMACAO OCULAR

O segundo dia do evento comecou com a sessao organizada pelo
Grupo Portugués de Inflamacéo Ocular, coordenado pela Dr? Cris-
tina Fonseca, que incidiu nos diversos tipos de esclerite. De acordo
com a também oftalmologista no CHUC, “todos os oftalmologistas
acabam por encontrar esclerites frequentemente na pratica clinica,
apesar de ser um tdpico pouco falado”. A primeira prelecdo decor-
reu virtualmente e abordou a patogenia, classificacdo, associacoes
sistémicas e investigacdes em esclerite.

Seguiram-se apresentagoes sobre esclerite anterior nao infeciosa,
esclerite necrotizante e esclerite necrotizante associada a cirurgia,
esclerite posterior e tratamento local e sistémico. Para Cristina Fon-
seca, um dos aspetos mais importantes frisados no ultimo tema
foi “a utilizacdo de tratamentos tdpicos para o controlo da esclerite
anterior, assim como o uso de anti-inflamatdrio ndo esteroide numa
fase precoce, enquanto se aguardam os resultados de alguns exames
complementares solicitados aos doentes”. “Sé depois iniciamos a
escalada terapéutica, havendo situagGes em que é necessario comegar
logo aimunossupressao, farmacos bioldgicos ou outros adequados

=

Alguns dos inté'l:.venientes na sess3o conjunta da SPO'com a PAAO 'sobre
queratocone: Dr. Nuno Campos, Dr? Helena Prior Filipe, Prof? Andreia Rosa,
Dr. Jodo Gil e Dr? Patricia José.

v o

a0s casos extremos de esclerites nec

) INCLUSIVO

Seguiu-se uma sessao sobre desporto inclusivo organizada pelo Grupo
Portugués de Ergoftalmologia e Baixa Visdo (GPEBV), na qual foram
partilhados videos com testemunhos de desportistas nacionais, meda-

Continua »

No dmbito dos dois temas abordados na sessao conjunta do GPOP e GPOO, o Dr. Bill Katowitz
foi convidado para proferir uma palestra sobre cirurgia de ptose e outra sobre lacrimejo
na crianga. Na cirurgia da ptose, “saber como € que o doente vé, o que sente e qual a sua
aparéncia” sdo, segundo refere o oftalmologista no Children’s Hospital of Philadelphia,
nos Estados Unidos, as principais questoes a ter em consideracao. “Nas criancas, 0 nosso

maior foco é a vis3do, contudo, ndo devemos descurar as outras duas componentes”, reitera.

Ja sobre a palestra dedicada ao lacrimejo, Bill Katowitz chama a atengao para o facto de
“as criancas com lacrimejo terem um consideravel risco de infecdo, que pode ser fatal se
nao for tratada”. “Para tratar o lacrimejo devemos, em primeiro lugar, optar pela massagem.
Contudo, em casos de obstrucées mais resistentes o exame endoscopico vai permitir o diagndstico

e, muitas vezes, a resolucdo do quadro clinico.”
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Ainda na esfera da inflamacao ocular, o Prof. Carlos Pavesio, oftalmologista no Moordfields Eye Hospital, no Reino
Unido, foi convidado para falar numa conferéncia sobre Retinocoroidite de Birdshot, uma doenca “que afeta os

vasos da retina e a coroide”. “O maior desafio, além do desconhecimento que ainda existe relacionado com
esta doenca, € o tratamento, porque temos de controlar a inflamacao da retina e da coroide, e isso muitas
vezes implica combinar tratamentos. Nesse sentido, ainda ha muito para aprender.”

Sendo esta uma doenca incomum, Carlos Pavesio enumera algumas das principais queixas dos doentes: visao
embacada, vislumbre de moscas, visao vibrante (como se estivesse um ventilador no teto ligado), alteracao
na periferia da visdo e alteragdo na visdo a cores. “No entanto, o principal sintoma € o embagamento da visao”,

esclarece. Na sua opinido, uma das questoes mais importantes na gestao desta doenca €, precisamente,
a monitorizagdo. “Existem testes funcionais, como o campo visual, a eletrofisiologia, e testes de imagem,
como as angiografias, que nos permitem confirmar se o tratamento esta a resultar.”

hados e ndo medalhados, com baixa visdo. “Os videos apresentados
demonstraram a importancia do desporto na vida destes doentes,
na integracdo na sociedade e no seu bem-estar pessoal. Porém,
nem todos os desportos estdo indicados, sendo que existem uns
especificos para a deficiéncia visual”, contextualiza a Dr? Catarina
Paiva, coordenadora do GPEBV.

Assim, a sessdo explorou os diferentes desportos coletivos e indi-
viduais adequados para os doentes com baixa visado, entre os quais
o GoalBall, em que “as pessoas, de olhos vendados, deitam-se no
chao e, com uma bola com guizos, tentam acertar na baliza”. Quanto
aos desportos individuais, o destaque da oftalmologista do CHUC
vai para o surf. “Queremos divulgar, na comunidade médica, que
existe desporto adaptado para esta patologia, com que lidamos
todos os dias. Como médicos, devemos incentivar e saber aconselhar
0s nossos doentes”, conclui.

)PATIAS OPTICAS

As neuropatias dpticas isquémicas, as nevrites Opticas, as neuropatias
Opticas compressivas e as toxicas e nutricionais foram as patologias
discutidas na sessdo organizada pelo Grupo Portugués de Neuroftal-
mologia, coordenado pelo Dr. Pedro Fonseca. “Falamos de algumas
doencas que tém em comum o facto de
4P afetarem o nervo éptico. Tém caracteristi-
cas comuns na apresentacao clinica, mas
sdo doengas diferentes na sua origem”,
diz o oftalmologista no CHUC. Ao que
acrescenta: “Muitas delas tém trata-
mento, e isso € importante, desde que
sejam identificadas atempadamente.”
Relativamente as neuropatias Opticas
isquémicas, Pedro Fonseca afirma que,
apesar de o diagndstico ser clinico, “repre-
sentam uma oportunidade para se iden-
tificarem fatores de risco cardiovascular
que possam ser corrigidos”. Ja sobre as
nevrites dpticas, deve-se ter em conta
“0s sinais de alerta das formas atipicas,
que requerem uma investigagao dife-
rente, dado serem causadas por outras
doencas que ndo a esclerose multipla”.

“

Este ano, a conferéncia da European
Society of Ophthalmology foi proferida
pelo Dr. Diogo Cabral, que falou do uso
da tomografia de coeréncia dptica de alta
resolucao e da microscopia confocal para
explorar a conectividade vascular e a sua
influéncia na doenca vascular retiniana.

Acerca das neuropatias pticas compressivas, a mensagem mais
importante a destacar, na opinido de Pedro Fonseca, ¢ a necessi-
dade de um diagndstico atempado para “se conseguir resolver a
causa da compressao do nervo optico e reverter as alteragbes da
acuidade visual”. Finalmente, no que diz respeito as neuropatias
toxicas e nutricionais, a solucdo passa pela “suspensdo do agente
causal e, se possivel, pela alteracdo do estilo de vida”.

NTO DO GLAUCOMA

O Grupo Portugués de Glaucoma (GPG)
foi o Ultimo protagonista do encontro, com
uma sessao focada no follow-up dos
doentes com esta patologia. Sobre
o seguimento da pressao intraocu-
lar, o Dr. Pedro Faria, coordenador
do GPG, destaca “os desafios da
sua monitorizacdo”. Ja sobre o se-
guimento funcional, o oftalmolo-
gista sublinha o “papel essencial
da avaliacao dos campos visuais e
da detecdo atempada da perda de

campo visual”.

« ; . A Dr? Raquel Félix, interna de Oftalmologia
Em seguida, falamos sobre o no CHUC, foi a vencedora do Cantinho da
exame OCT e a parte estrutural, no  Fotografia, com a imagem “Going viral”,

que nos baseam9$ para fazer uma g:‘i&‘i’g:x‘ig’ri;e“°se progressiva
avaliagao e detecao da progressao e

0 que € importante seguir do ponto de vista estrutural”, resume o
também oftalmologista no CHUC. Por fim, abordou-se o seguimento
virtual, considerado “o mais polémico”. “Apesar de ndo existir um
consenso, creio que a questdo mais importante é saber se este
tipo de seguimento podera ser uma aposta de futuro, como forma
de dar resposta ao grande volume de doentes e de consultas que
temos de realizar”, remata Pedro Faria. <&

]

Destaques das entrevistas em video com alguns dos
momentos que marcaram a segunda edicao da reuniao
SPO de Verao

anizou, % aSPO Jovem, -
¥ e%:e S, que ¢ ram na pratica
‘de othos vendados. -~~~ T
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“QUARTAS DA SPO” DE MAIO A NOVEMBRO

Webinar

2 novembro 2022

té ao final deste ano, a SPO ainda
Avai transmitir mais dois webinars.
No dia 2 de novembro, o Grupo
Portugués de Glaucoma (GPG) organiza a
sessdo online intitulada “Como interpretar o
OCT no glaucoma”, com quatro apresentacgoes
a cargo da Dr? Teresa Gomes (“Alteragoes
glaucomatosas e a doenga verde”), do Dr. Mario Cruz (“A doenca
vermelha e o sobrediagndstico”), do Dr. Jodo Bernardes (“Detetar a
progressao estrutural’) e do Dr. José Antdnio Dias (“Correlacionar o
OCT com a perimetria”). A moderacdo € assegurada pelo Dr. Pedro
Faria, coordenador do GPG.
A iniciativa “Quartas da SPO” de 2022 encerrara com o webinar
do Grupo Portugués de Patologia Oncoldgica e Genética Ocular
(GPPOGO), no dia 16 de novembro. “Multimodal Imaging in anterior

WEBINARS ANTERIORES

webinar do dia 26 de outubro foi organizado pelo Grupo Portugués de Orbita e Oculo-

plastica (GPOO) e contou com a participacdo de um convidado estrangeiro, o Dr. Michel
Tazartes, que discorreu sobre a reconstrucéo da palpebra. O Dr. Guilherme Castela, coordena-
dor do GPOOQ, partilhou a moderacdo com a Dr? Maria Aradjo e a Dr? Ndadia Lopes.

o dia 13 de julho,

decorreu um we-
binar organizado pelo
Grupo Portugués de
oftalmologia pediatrica
e Estrabismo (GPOPE),
sob a coordenacdo da
Dr? Madalena Montei-
ro. A sessao comegou
com a prelecdo da Dr? Rita Couceiro sobre estrabismo subito
na crianca. Seguiu-se a apresentacdo de trés casos clinicos. No
primeiro, o Dr. Paulo Loureiro descreveu uma endotropia comi-
tante adquirida aguda na crianca. Depois, a Dr? Ligia Figueiredo
mostrou o caso de um jovem que recorreu ao Servigo de Urgén-
cia devido a queixas de diplopia binocular horizontal subita com
trés dias de evolucdo. Por sua vez, a Dr? Joana Braga partilhou o
caso de uma crianga internada com febre, cefaleia e dor cervical
associadas a uma otite média a esquerda, tendo-se detetado um
estrabismo de novo no olho esquerdo.

Ja perto do final do ano, alguns grupos da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia preparam
os ultimos webinars da iniciativa “Quartas da SPO”. Segue-se a antevisdo das duas sessdes
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a Dr? Catarina Ferreira. O Dr. Joao Pedro Marques, coordenador
do GPPOGO, a Dr? Filomena Pinto e a Dr.* Sandra Prazeres sdo os
moderadores deste webinar. <&
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Grupo Portugués de Retina e Vitreo dinamizou o webi-

nar do dia 8 de junho, que arrancou com a apresentacao
do seu coordenador, Doutor Anténio Campos, de um protoco-
lo de tratamento com novos farmacos. Seguiu-se a partilha de
varios casos clinicos e videos cirdrgicos. A Dr? Carla Teixeira
apresentou o caso de uma mulher diagnosticada com doencga
de Stargardt de inicio tardio. Depois, o Prof. Jodo Paulo Cas-
tro Sousa falou de uma retinopatia diabética em fase muito
avancada. Ja o Prof. Jo3o Figueira apresentou um caso de ma-
culopatia midpica. Por sua vez, o Dr. Nuno Gomes abordou o
tratamento das endoftalmites, destacando a necessidade de
uma mudanca de paradigma.

Em seguida, a Dr? Helena Proenca apresentou o video de
uma cirurgia para tratar alteracGes retinianas numa doente
cabo-verdiana com
diabetes. Por fim, o
Dr. Filipe Henriques
partilhou o caso de
uma doente diabéti-
ca que apareceu na
urgéncia com vultos
na visao.
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Grupo Portugués de Neuroftalmologia (GPN) organizou o webinar do dia 25 de maio, cujo

tema foi a abordagem sistematica da anisocoria. A primeira apresentacao, conduzida pela
Dr? Olinda Faria, incidiu sobre a anisocoria fisioldgica e a sindrome de Horner, sustentado-se
na discussao de trés casos clinicos. Depois, a Prof? Joana Ferreira falou sobre a pupila de Adie
e o Dr. Filipe Simodes da Silva sobre paresia do lll par. A moderacao da sessao foi assegurada
pelo Dr. Pedro Fonseca, coordenador do GPN, e pela Dr.? Madalena Monteiro.



https://spoftalmologia.pt/educacao/biblioteca-digital/
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ENCONTRAR SOLUCOES PARA
O FUTURO DA OFTALMOLOGIA E DO SNS

Intervenientes na sessao de abertura (da e q: paraa dta.): Dr. Sérgio-Azevedo:(diretor doServico de Oftalmologia da ULSAM/HSL), Dr.Franklim Ramos (presidente do'Conselho

de Administracio da/ULSAM/HSL), Dr. LuisNobre (presidente'da Camara Municipal de'Viana do Castelo), Dr. Augusto Magalhaes (presidente do Colégio da Especialidade de Oftalmologia
da Ordem dos Médicos), Prof. Rufino Silva (presidente da SPO), Dr. Xavier Barreto (presidente da Associagdo Portuguesa de Administradores Hospitalares), Dr. Jodo Pedro Vieira (adjunto do

secretdrio de Estado da Satide) e Dr. Vitor Herdeiro (presidente da Administragdo Central do Sistema de Satde).

A 1.2 Reunido Nacional de Gestao de Oftalmologia, apelidada de Oftalgest, decorreu entre 17 e 18 de junho,
em Viana do Castelo, e teve como principal objetivo discutir o futuro da Oftalmologia e do Servigo Nacional
de Saude. O evento foi promovido pelo Servico de Oftalmologia da Unidade Local de Satde do Alto Minho/
/Hospital de Santa Luzia (ULSAM/HSL) e contou com o apoio da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO).

&8 Pedro Bastos Reis

(4 ¢

a reunido histdrica.” E desta forma que o Dr. Sérgio
Azevedo, principal impulsionador da Oftalgest, de-
fine o evento que juntou, na mesma sala, diretores
de servico, administradores hospitalares e outras
entidades. De acordo com o diretor do Servigo de Oftalmologia da
ULSAM/HSL, o objetivo foi “estimular a integracdo de conhecimentos
entre clinicos e gestores, porque é cada vez mais necessario dar uma
resposta integrada e promover a qualidade do sistema de salde
nacional”. Nesse ambito, a Oftalmologia deve estar na “vanguarda e
na lideranca do processo de evolucdo do Servico Nacional de Saude
[SNS]™.

No que diz respeito aos principais desafios que se colocam a sus-
tentabilidade da Oftalmologia e do proprio SNS, Sérgio Azevedo
destaca as questOes relacionadas com a gestdo. “Relativamente a
qualidade, a Oftalmologia esta num patamar de exceléncia. Neste
momento, o maior desafio € em termos de organizagdo e de gestdo.
Precisamos de encontrar novos modelos que permitam reter os pro-
fissionais no SNS.”

Assim, a reunido Oftalgest foi, acima de tudo, um férum de discuss&o
em gue se debateu a gestdo “sem complexos e ideias pré-concebidas”,
conforme referiu o Dr. Franklim Ramos durante a conferéncia inaugu-
ral. “Falar de gestdo é falar de recursos humanos, de infraestruturas,
de equipamentos, mas € sobretudo falar das necessidades da nossa
populagao”, sublinhou o presidente do Conselho de Administracdo
da ULSAM/HSL.

Franklim Ramos chamou também a atencdo para assuntos como o
aumento da eficacia do sistema de satide e a melhoria da produtividade
e da qualidade, sem descurar na resposta as alteracdes demograficas
e a prevaléncia das doencas visuais e oculares. “E essencial definir
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estratégias para responder as necessidades dos cuidados oftalmoldgi-
cos.E preciso fazer mais no ambito da promogao de salde, estimulando
comportamentos saudaveis e aumentando a consciencializacdo sobre
aimportancia do exame oftalmoldgico regular e dos rastreios visuais.”

A importancia de rastreios e tratamentos atempados, sobretudo
nas doencgas da retina, foi uma das prioridades identificadas pelo
Prof. Rufino Silva, presidente da SPO. “O principal problema da Oftal-
mologia ndo sao as listas de espera de catarata, mas sim as listas de
espera de doentes que cegam irreversivelmente devido a patologias
da retina”, alerta o também oftalmologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra. Tal acarreta “um custo grande em saude”,
para o qual € necessario encontrar solugoes. “Estes doentes devem
ser considerados urgentes e iniciar tratamento entre oito a 15 dias
apos o inicio dos sintomas. Se assim for, os ganhos em saude serdo
enormes”, conclui.

Entre os desafios que se colocam a sustentabilidade da Oftalmologia
no SNS, Rufino Silva refere a necessidade de pensar na formacao dos
mais jovens, uma vez que “mais de metade dos oftalmologistas tem
mais de 55 anos”. O fortalecimento do SNS e a criacdo de estratégias
de avaliagdo em termos de “indicadores de eficacia clinica e resposta
aos doentes” foram outros desafios por si elencados. “Ndo estamos a

Oftalgest em numeros
103 participantes

32 diretores de Servicos de Oftalmologia
27 presidentes de Conselhos de Administracao
18 convidados especiais




falar de pedir ou ndo mais fundos. Estamos a falar de gestao, porque as
vezes s3o 0s pequenos passos que rompem bloqueios, traduzindo-se
em melhorias operacionais muito significativas.”

ESCASSEZ DE RECURSOS HUMANOS

Na sessao de abertura, o Dr. Xavier Barreto identificou como principal
problemdtica a “escassez de profissionais de satide”. “O SNS ndo tem
conseguido captar e reter profissionais de salide em varias especiali-
dades, incluindo a Oftalmologia. Por isso, eu diria que o maior desafio,
no imediato, € conseguirmos criar modelos de incentivos, dando au-
tonomia aos hospitais.” O presidente da Associacao Portuguesa de
Administradores Hospitalares (APAH) remeteu ainda para a organi-
zacao do préprio SNS, notando que os Centros de Responsabilidade
Integrados “estdo a dar frutos”, e que por isso importa “perceber se
este modelo deve ou ndo ser disseminado em todo o SNS”.

Salientando que as administragGes hospitalares “tém ferramentas
muito limitadas”, Xavier Barreto defende a revisao das carreiras e do
modelo de financiamento, bem como a entrada de mais administra-
dores hospitalares no SNS, que poderiam “fazer a gestdo intermédia
junto dos médicos e dos diretores de servico”.

Em resposta as varias reivindicagoes feitas ao longo do evento, o
Dr. Jodo Pedro Vieira, adjunto do Secretario de Estado Adjunto e da
Saude, garante que “o Governo encara a politica de recursos humanos
com grande seriedade”. “A dificuldade em reter e captar profissionais
de satide € um problema que existe, esta reconhecido e ao qual sera
dado resposta.” Como exemplo, remete para a publicagao, em maio,
dos eixos estratégicos da politica de recursos humanos do SNS e dos
respetivos mecanismos de operacionalizacao.

Segundo Jodo Pedro Vieira, outro dos compromissos do Governo
passa por “reforcar a resposta dos cuidados de salde primarios em
geral, nomeadamente na area da saude visual”, quer no rastreio da
retinopatia diabética ou da salide visual infantil, quer no alargamento
a outros tipos de rastreio que sejam propostos a tutela. “Da mesma
forma que os oftalmologistas contam connosco para responder as
suas dificuldades e aos desafios que enfrentamos hoje em dia, nds
também contamos com todos eles para nos ajudarem a propor o
melhor caminho para o futuro da saude visual em Portugal.”

PILARES PARA MELHORAR EFICIENCIA E QUALIDADE

O Dr. Augusto Magalhaes, presidente do Colégio da Especiali-
dade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos (CEOOM,), proferiu
uma conferéncia sobre organizacdo dos cuidados de satde visual
no SNS, questionando se “havera vontade politica para responder
aos desafios do século XXI”. “E necessario tomar medidas de fundo.
A primeira passa por remunerar os médicos de uma forma mais justa.
Mas, mais importante do que isso, € preciso criar condi¢Oes para que
os médicos se sintam felizes no SNS”, afirma o também oftalmologista
no Centro Hospitalar Universitario de S3o Jodo, no Porto.

Durante a apresentagao, Augusto Magalhaes defendeu a neces-
sidade de “introduzir eficiéncia e qualidade no SNS”. Nesse sentido,
propods a criagcdo de uma plataforma de cuidados primarios de salde
visual, cujo primeiro pilar centra-se “na identificagdo dos locais onde
devem ser realizadas as consultas basicas [essencialmente as primeiras
consultas] de Oftalmologia™. “Devem ser efetuadas por oftalmologis-
tas, com o apoio de técnicos superiores de diagndstico e terapéutica,

Participando
remotamente no evento,
o Dr. Miguel Guimaraes,
bastonario da Ordem
dos Médicos, definiu

a Oftalgest como “um
ponto de partida para o
novo SNS, repensando-o
na sua globalidade e
redefinindo paradigmas
de gestdo e da prestacao
de cuidados de sadde”.

no dmbito dos cuidados de satide primarios, libertando a rede hos-
pitalar para cuidados mais diferenciados.”

Ja o segundo pilar, consiste nos pontos de rastreio “para as pato-
logias que preenchem os critérios definidos pela Organizacdo Mun-
dial da Saude para rastreio de base populacional, nomeadamente
a ambliopia e retinopatia diabética”. O terceiro pilar diz respeito aos
pontos de observacdo Unica para sinalizacdo de doengas de risco
que, ndo preenchendo critérios de rastreio, sdo causas importantes
de cegueira irreversivel.

Durante o primeiro dia, houve ainda um painel Delphi, uma sessao
sobre valores dos cuidados de saulde, trés mesas-redondas — que
incidiram na Oftalmologia de norte a sul, central e periférica — e duas
palestras.

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

O dia terminou com uma cimeira magna,
moderada pelo Prof. Pedro Menéres.
De acordo com o diretor do Servigo
de Oftalmologia do Centro Hospita-
lar Universitario do Porto/Hospital
de Santo Antdnio, parte do que se
esteve a discutir foi “como o SNS,
com insuficiéncia de respostas, po-
derd atrair a metade dos oftalmo-
logistas que ndo trabalham na rede
publica”. “Também se debateu se a
Medicina privada e os acordos poderiam
ser uma solugao no sentido de dar resposta
as areas em que ha dificuldade em organizar a

rede publica”, acrescenta o também vogal da direcdo da SPO.

Na perspetiva de Pedro Menéres, uma das ideias que sobressaiu
foi “a necessidade de criar maior apoio administrativo e secretariado
clinico, que permita libertar os médicos para dedicarem mais tempo
aos doentes e menos a procedimentos administrativos”. A importancia
de recrutar e incentivar a permanéncia de oftalmologistas no SNS, a
revisdo dos modelos de financiamento e o regime de prestagdo de
servigos foram outros dos temas abordados nesta sessao.

No segundo e ultimo dia de Oftalgest, um dos momentos altos foi
a mesa-redonda “Oftalmologia para além dos oftalmologistas”, que
incluiu representantes de outras especialidades médicas e restantes
areas da saude. “O objetivo foi trazer o contributo e a visdo desses
profissionais para a evolucdo da Oftalmologia no SNS”, afirma Sérgio
Azevedo, que moderou a sessao.

Destaque ainda para as duas conferéncias —uma sobre participacdo
publica em salde e outra sobre organizacdo dos Servicos de Oftalmo-
logia - e para outras duas mesas-redondas: a primeira sobre Centros
de Responsabilidade Integrados e a outra, a encerrar o evento, com
intervencoes de deputados da Assembleia da Republica. No final,

sobressaiu a mensagem veiculada ao longo do evento por Sérgio

Azevedo: “Somos todos solugdo.” <&

]

Comentarios em video dos
entrevistados relativamente aos
desafios atuais que se colocam a
Oftalmologia e ao SNS
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UPDATE EM CIRURGIA IMPLANTO-REFRATIVA
DA CORNEA
.
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Prof? nceigéo Lo, Prof? Andreia Rosa, Prof. Rufino Silva,a Mari

uadrado, Dr? Esmeralda sta, Dr.’Cataa Pedsa, Dr.’nMagri, Dr* Sandra Moniz

Q
e Dr2Isabel Prieto. Atras - Dr2 Sara Criséstomo, Dr. Jodo Paulo Macedo, Dr. Nuno Alves, Dr. Joaquim Mira, Dr. Fernando Trancoso Vaz, Dr. Peter Pégo, Dr. Pedro Gil,

Dr. Vitor Maduro, Prof. Pedro Menéres e Dr. Jodo Feijao.

A reunido dos Grupos Portugueses de Cirurgia
Implanto-Refrativa (CIRP) e de Superficie Ocular,
Cornea e Contactologia (GPSOCC) da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia decorreu entre os dias
12 e 14 de maio, em Albufeira. A formacao esteve em
destaque através das sessoes de videos educacionais
e wetlabs, sem esquecer as varias mesas-redondas de
update nas mais diversas areas. As trés conferéncias
e a apresentacao de casos clinicos completaram o
programa de um evento com grande afluéncia.

g B Marta Carreiro e Pedro Bastos Reis

reunido arrancou com uma mesa-redonda de contactolo-

gia, com o objetivo de fazer uma atualizagdo sobre lentes

de contacto para a presbiopia. “Foi uma sessdo muito
interessante, com uma componente bastante didatica e

pratica”, resume a Dr? Esmeralda Costa, coordenadora do GPSOCC,
referindo-se as prelegGes que versaram sobre as opcoes de lentes
existentes e dicas essenciais para uma rapida adaptacdo as mesmas.
Tendo em consideracao que “existem poucos especialistas total-
mente dedicados a contactologia”, Esmeralda Costa salienta que,
pontualmente, “todos os oftalmologistas tém de lidar com a pres-

cricao de lentes de contacto para a correcdo da presbiopia”. Nesse
sentido, a também oftalmologista no Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra (CHUC) considera fundamental “perceber muito
bem quais sdo as expectativas do doente, o que € que ele pretende
com o uso de lentes de contacto e qual o beneficio esperado para
as suas atividades didrias”; sé depois se deve decidir se o doente é
ou ndo um bom candidato. “E € fundamental que o doente esteja
adequadamente motivado”, acrescenta.

O evento prosseguiu com a primeira sessado de videos educacionais,
centrada no update em implantes secundarios. A primeira prele-
¢ao ficou sob a responsabilidade da Dr.? Isabel Prieto, que discorreu
sobre a técnica de fixacdo retropupilar, desenvolvida pela propria.
“Apresentei casos de subluxacdo do cristalino, de saco capsular-lente
intraocular subluxado e um caso traumdtico”, contextualiza a diretora
do Servico de Oftalmologia do Hospital Prof. Doutor Fernando Fon-
seca, na Amadora. “O objetivo foi exemplificar as situagdes em que
esta técnica pode ser utilizada, com resultados muito semelhantes,
independentemente do motivo que levou a implantacdo da lente.”

Apds explicar as particularidades da técnica, Isabel Prieto enu-
merou algumas dicas, referindo que o procedimento deve ser “o
menos agressivo possivel para que se obtenha um bom resultado
no pds-operatdrio”. A finalizar, partilhou um conselho dirigido aos
oftalmologistas mais jovens: “Pensar um pouco fora da caixa para
desenvolver técnicas novas e questionar sempre as técnicas ja co-
nhecidas para se avancar cada vez mais.”

Por sua vez, o Dr. Paulo Guerra falou sobre lentes AddOn®. De
acordo com o oftalmologista no Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte/Hospital de Santa Maria, “estas lentes servem muitas vezes
para corrigir uma ametropia residual apds uma cirurgia de catarata”,
podendo-se optar por lentes monofocais ou tdricas. Além destes casos,
as AddOn® podem ser utilizadas para “permitir a multifocalidade e
independéncia dos dculos para perto em doentes pseudofaquicos
com lentes intraoculares [LIO] monofocais, de uma forma reversivel”.

Apesar de ainda serem “pouco utilizadas na pratica clinica”, Paulo
Guerra ndo tem duvidas quanto aos beneficios das lentes AddON®.
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“Estas lentes sdo muito faceis de ser explantadas. Se o doente even-
tualmente nao ficar satisfeito com a multifocalidade, ou se houver
uma faléncia da neuroadaptacao, a médio/longo prazo podemos
explantar a lente de forma relativamente simples e pouco traumatica.”
Além disso, as lentes AddOn® “configuram uma solugéo bastante
segura, sendo as complicacoes bastante raras”. Nesta mesa-redonda,
falou-se ainda de implantagdo de LIO no sulco ciliar e sutura escleral
para implantagdo de LIO.

No segundo dia de reunido, apds uma sessao de apresentacdo e
discussdo de casos clinicos, as atencdes viraram-se para a mesa-
-redonda de atualizacdo na area da cdrnea. Depois de uma palestra
sobre sindrome de Stevens-Johnson, o Dr. Vitor Maduro, oftalmolo-
gista no Centro Hospitalar e Universitario de Lisboa Central, refletiu
sobre a abordagem a distrofia de Fuchs. “O objetivo da apresentacdo
foi estabelecer um estadiamento clinico e imagioldgico, de forma a
estratificar os doentes por graus e, deste modo, poder oferecer o
melhor outcome cirdrgico consoante o estadio em que o doente se
encontra.”

Conforme explica Vitor Maduro, na distrofia de Fuchs, o “estadio
inicial passa sobretudo pela vigilancia, enquanto no estadio final o
transplante é a principal opgdo terapéutica”. “No caso do transplante,
estamos a falar de uma queratoplastia endotelial. Este procedimento,
que inclui duas técnicas [DSAEK e DMEK], consiste na substituicdo
do endotélio patoldgico. Quanto mais precoce for a indicacdo do
doente, melhor sera o outcome final do transplante”, clarifica. Ja
sobre os estadios mais iniciais, 0 mais importante ¢ “controlar as
comorbilidades do doente, para que a degradacdo das células en-
doteliais ndo seja tdo agressiva”.

Ap0ds esta prelecdo, debateu-se a sindrome do olho seco e, a en-
cerrar a mesa-redonda, uma palestra sobre queimaduras quimicas,
proferida pelo Prof. Harminder Dua, do Reino Unido, que participou
a distancia. Foi também ele o protagonista da primeira conferéncia
do evento, dedicada ao trauma ocular. “Foram duas apresentagoes
bastante completas, de um especialista em traumatologia ocular que
abordou desde os varios mecanismos de lesdo aos diversos agentes
quimicos gque as provocam, passando pelas solucdes cirdrgicas que
se devem individualizar consoante o grau de insuficiéncia limbica
causada”, recorda Esmeralda Costa.

A conferéncia seguinte, em homenagem ao Dr. Pedro Abrantes,
centrou-se nas novas alternativas de reposicionamento das LIO
deslocadas no saco capsular. “A Prof? Victoria de Rojas falou de
uma série de técnicas muito exigentes e necessarias a medida que
os casos de luxagdo e subluxagdo vao aumentando”, sublinha a
Prof? Andreia Rosa, coordenadora da CIRP e uma das moderadoras

0 Prof, Harminder Dua (no ecra) foi o conferencista convidado para falar
de trauma ocular, numa sessao moderada‘pela Dr? Esmeralda Costa, pela
Dr.? Ana Miguel Quintas e pela Prof.* Maria Jodo Quadrado (da esq. para a dta).

da conferéncia. “A adaptacdo que ela faz a técnica do anel de Ca-
nabrava € espetacular. Destaco também os conselhos dados sobre
como executar as adaptacdes a técnica de Yamane, em particular
sobre o comprimento do fio de sutura prolene”, acrescenta a também
oftalmologista no CHUC.

Apds a sessdo de abertura oficial do evento, seguiu-se a terceira
e Ultima conferéncia, proferida pelo Prof. Nuno Campos, que falou
sobre astigmatismo. O segundo dia terminou com mais uma sessao
de videos — cujas tematicas, desta feita, incidiram na rutura capsular
posterior, na profundidade da camara anterior do olho e nos danos
nas LIO. Ocorreu ainda o segundo e Ultimo wetlab (ver caixa abaixo).

As controvérsias na cirurgia refrativa foram o tema escolhido para
a mesa-redonda que deu inicio ao terceiro e Ultimo dia de reunido.
Apds uma prelecdo sobre varios tipos de queratectomia fotorre-
frativa, Andreia Rosa refletiu sobre os diversos perfis de ablagao.
“Existem multiplos tipos de ablacdes a laser, inclusive alguns perfis
que possibilitam melhorias em termos de asfericidade em pequenas
irregularidades da cdrnea, que podem ser corrigidas por perfil de
ablacao guiado por wavefront.”

Outros perfis, acrescenta a coordenadora da CIRP, permitem “fazer
o mapeamento de todo o olho”, dai que o tema gere alguma contro-
vérsia, uma vez que cada cirurgido tem a sua preferéncia. “No fundo,
todos tém vantagens e desvantagens. O trugue esta em escolher o
melhor perfil para cada doente”, remata Andreia Rosa.

Ainda nesta mesa-redonda, foram apresentados os varios tipos
de LIO apds cirurgia refrativa da cérnea, bem como o tratamento

Continua »

Uma das novidades da reunido conjunta da CIRP e do GPSOCC foi o regresso dos wetlabs. Destinados sobretudo a internos da especialidade e recém-
= -especialistas, estas sessoes, realizadas no final do primeiro e segundo dias do evento, proporcionaram aos participantes oportunidades para treinarem
técnicas cirdrgicas. “Numa das estacdes, abordou-se a cirurgia de catarata com pouca dilatacdo pupilar. E uma situacao frequente, relacionada, por
exemplo, com a pseudoexfoliacdo. Nesses casos, utilizamos dispositivos, como o anel de Malyugin ou retratores pupilares, que permitem realizar a cirurgia
em seguranca e com boa visibilidade”, explica a Dr? Catarina Pedrosa, oftalmologista no Centro Hospitalar Barreiro Montijo, referindo-se ao wetlab do

segundo dia, no qual foi monitora.

De acordo com Catarina Pedrosa, nessa sessao os formandos treinaram ainda a vitrectomia anterior, aprendendo a “reagir perante uma rutura”, bem
como técnicas de remocao de LIO, que, embora de rara utilizacdo, podem ser necessarias perante “problemas durante a cirurgia ou surpresas refrativas
que levam a necessidade de remover a lente”. No primeiro dia, os participantes praticaram a fixacdo de implantes retropupilares, a sutura escleral para a

introducdo de LIO e a colocacdo de LIO faquicas.
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corneano da presbiopia, tema este abordado por Prof. Fernando
Faria-Correia. “Na correcdo da presbiopia, tanto a area das LIO como
da LASIK est3do a confluir para um ponto de convergéncia que € o
conceito de extended depth of focus [EDOF], de micro-monovisao”,
introduz o oftalmologista do Hospital de Braga.

Segundo Fernando Faria-Correia, com a introdugdo deste conceito
€ cada vez mais utlizada a “metodologia de indugdo de aberracdo
esférica”, o que permite “aumentar a profundidade de foco, fazendo
com gue a visao seja mais natural, facilitando o processo de neuroa-
daptacdo”. “Nas LIO, melhordmos muito a questdo da multifocalidade,
com lentes mais toleraveis para os doentes”, afirma, considerando
gue também a LASIK tem as suas vantagens. “Ambas as técnicas sdo
seguras e eficazes, sendo que a triagem e ablacdo pré-operatdria, o
consentimento informado, a avaliagao e a selecao muito cuidadosa
dos doentes sao essenciais.”

Depois das controvérsias, passou-se para as novidades, tanto na
cirurgia refrativa como na cirurgia de catarata. Logo no arranque
da mesa-redonda, o Prof. Anténio Marinho discorreu sobre as me-
lhores lentes na atualidade. “Estdo disponiveis as lentes monofo-
cais modificadas, as lentes de foco continuo e as lentes multifocais.
apresentacao, descrevi cada uma delas, tentando encaixa-las nos
diversos doentes e nos varios tipos de catarata ou cirurgia refrativa”,
resume o oftalmologista do Hospital da Luz Arrabida.

Apesar de “a maioria dos doentes com catarata serem operados
com lentes monofocais”, Anténio Marinho refere que existem ca-
sos com “necessidades diferentes, nomeadamente de pessoas que
pretendem ndo sé ter boa visdo ao longe, como também diminuir a
dependéncia de dculos para visdo ao perto”. A escolha do tipo de lente
gue ndo seja monofocal, no entanto, tem um custo. “Os fendmenos
féticos sdo inerentes as proprias lentes multifocais e levam a uma
diminuicdo da sensibilidade de contraste e alguma perturbacao da
visdo”, explica, acrescentando que o perfil psicoldgico e a vontade
do doente sdo fatores a ter em conta na escolha da lente indicada.

Por sua vez, o Dr. Miguel Raimundo abordou a facoemulsificagao,
referindo que “as principais marcas comerciais estdo a tentar criar
um conjunto de produtos a volta desta experiéncia que a tornam
mais eficiente, segura, ergondmica e com melhor componente ana-
litico-digital”. Embora os conceitos nesta drea sejam diferentes, o
oftalmologista no CHUC e coordenador da SPO Jovem, nota que
0s varios produtos disponiveis “tém muito foco na estabilidade da

; Oradores e moderadores da sessdo de nowdades em c?ilrgla'refra aede ¥
catarata (da esq. para a dta.): Dr. Miguel Raimundo, Dr. Tiago Monteiro,
Dr. Tavares Correia, Prof. Anténio Marinho, Dr. José Lemos, Dr. Jo3o Feijao,
Dr. Ivo Silva, Dr. Bernardo Feijo6 e Dr. Paul Campos.

Prémios atribuidos

Melhor caso clinico

de catarata

e Dr? Bruna Cunha

- "Sequential DSAEK and
complex cataract surgery
after penetrtating trauma".

Melhor caso clinico

de catarata

e Dr. Jodao Ramalhao -
"Intracorneal ring segment
implantation after Bowman
layer transplantation in a
patient with keratoconus".

cémara anterior e no papel do digital na experiéncia no bloco ope-
ratorio, através de overlays cirdrgicos”.

“O que foi desenvolvido em 2022 € muito promissor para os pro-
ximos cinco anos, e um bom prendncio para os anos vindouros em
termos de facoemulsificagao”, congratula-se Miguel Raimundo. Ainda
assim, o preletor afirma que gostaria de, no futuro, ver melhorias na
interoperabilidade, através de um modelo “standard aberto para
integrar dados”, independentemente das marcas.

Por fim, o Dr. José Lemos, oftalmologista no Hospital de Braga,
falou sobre técnicas terapéuticas na cirurgia refrativa utilizadas em
“situacGes muito pontuais e especificas”, como a abla¢do corneana com
perfis topo-guiados. Este procedimento “permite corrigir assimetrias
topograficas que, de outra forma, causariam astigmatismos irregulares
irrecuperaveis, ou recuperaveis mas com cirurgias agressivas, como
a queratoplastia penetrante”.

Por outro lado, José Lemos refletiu sobre erosdo corneana, “que
normalmente tem solucdo médica, mas, por vezes, exige interven-
¢do cirdrgica”. “A finalizar falei também da utilizacdo de dispositi-
vos intracorneanos, como os anéis corneanos, para a correcao do
astigmatismo adquirido por patologia, como o queratocone.” Estas
técnicas, devem ser “feitas a medida de cada doente e aplicadas
consoante o olho for recuperando”.

A reunido encerrou com a apresentagao de
videos de cirurgia combinada de catarata
e cérnea. A queratoplastia lamelar an-
terior superficial e profunda (DALK), a
fixacdo haptica intraescleral, a técnica

de remogdo de LIO da camara ante-
rior, a queroplastia penetrante com
cirurgia de catarata, a faco-DSAEK, a
faco-DALK e a DMEK foram as técnicas
expostas. Coube ao Dr. Joao Gil analisar
a primeira. “O foco da minha apresentacao,
bem como das restantes na sessao, foi demons-
trar que hoje temos técnicas mais sofisticadas e personalizadas.
O que muitas vezes significa combinar diferentes procedimentos e
abordagens”, afirma o oftalmologista no CHUC.

Apesar dos “avancos fulgurantes nas queratoplastias endoteliais,
sobretudo com o surgimento da DMEK”, Jodo Gil admite que a DSAEK
“tem mais vantagens, pela sua curva de aprendizagem mais simples
e resultados mais reprodutiveis”. No entanto, os resultados visuais
comparativamente a DMEK “ndo sdo assim tao diferentes, dai que
o essencial seja definir que tipo de doente mais beneficiara de cada
procedimento”, nomeadamente nos casos em que o mais adequado
€ uma cirurgia combinada. Durante a apresentacdo, Jodo Gil partilhou
algumas dicas praticas, nomeadamente sobre

“0 posicionamento do cirurgido ou como utilizar
airrigacdo”. <&

Highlights em video e fotograflas da reuniao
conjunta da CIRP com o GPSOCC



https://esferadasideias.pt/Revista/av1S4o5p030/VisaoSPO/2022/30/Pag-34-36.html

MiYOSMART

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Reduz a
progressao
da miopia
em média

A lente MiYOSMART chegou a Portugal em Janeiro de 2022, apds a sua introducdo, desde 2018 em
vdrios paises do mundo e com a validagao rigorosa de estudos cientificos, cujo seguimento a 6 anos,
do ultimo estudo realizado, confirma a eficacia da lente e o seu efeito sustentado no tempo**.

MiYOSMART € uma lente oftdimica revoluciondria, ndo invasiva e baseada na exclusiva Tecnologia
D.IM.S., que além de corrigir o erro refractivo, também abranda a progressdo da miopia em
criancas e adolescentes numa média de 59% (SER) e 62% (AL)*.

Além disso, as lentes MiYOSMART sdo concebidas e adaptadas ao estilo de vida de qualquer crianca,
resistentes ao impacto, com protecdo UV e anti-reflexo.

Como funciona a tecnologia D.I.M.S. na MiYOSMART?

Posi¢do focal da

poténcia de Posicdo focal da Poténcia de longe
desfoque poténcia & distancia Os multiplos segmentos
de constante desfoque
distribuidos homogeneamente,

produzem desfocagem
midpica

Tamanho
¥ [&a l pupilar
| \ N/ '

\

Multiplos segmentos
de desfoque midpico

(+3.50 dp) Zona 6ptica central com prescrig@o
Visdo frontal da de longe, o que corrige o erro refractivo
Lente D..LM.S.com D¢§fc_>que Centro da lente sem segmentos MiYOSMART e proporciona visdo nitida
desfoque de longe miodpico de desfoque

*Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Oj H, Hatanaka T, To CH. Defocus incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle ;
lenses show myopia progression: a 2 year randomised clinical trial. British journal of Ophthalmology. Published Online First: 29 May 2019.
doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739.

**Lams CS, et al. Myopia control in children wearing DIMS spectacle lens: 6 years results. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2022;63: ARVO E A-bstract 4247. E

A lente MiYOSMART ¢ uma lente oftdlmica que cumpre os requisitos gerais estabelecidos no anexo | do Regulamento Europeu 745/2017 sobre dispositivos
meédicos bem como as normas ISO 8980-1/2/3/4 e 5 e ISO 14889. MiYOSMART ¢é um dispositivo médico registado no Infarmed com o ID 312201.
Data da ultima reviséo: Outubro 2022.
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Oftalmologista de profissao, cantora coral por paixdo, a Dr.* Catarina Paiva caracteriza-se como “uma mulher
de fortes emogoes” Comecou, desde cedo, a conviver com os corredores e as enfermarias do Centro Hospitalar
de Coimbra, a par da formagao musical que recebeu durante a infancia e a adolescéncia. A atual coordenadora
do Grupo Portugués de Ergoftalmologia e Baixa Visao da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) conta
como concilia os afazeres profissionais com os ensaios e concertos do Coro Sinfénico Inés de Castro, guiando-se
sempre por um dos principais objetivos da sua vida: a reabilitacao das pessoas com deficiéncia visual.

g B Marta Carreiro

atarina Paiva nasceu em Coimbra, mas viveu toda a infancia
e a adolescéncia em Aveiro. Desse periodo, recorda os
dias de férias que, juntamente com os seus dois irmaos,
passava com sua tia, farmacéutica hospitalar de profissao.
“Foi nessa altura que nasceu e cresceu o meu interesse pela Saude.
Quando estavamos em casa da minha tia, era frequente irmos ao
Centro Hospitalar de Coimbra, onde ela trabalhava. Eu adorava ir
as enfermarias e sentir o cheiro do hospital”, conta a oftalmologista.

Catarina Paiva e a sua irma acabaram por seguir Medicina. “Entrei
na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbraem 1991 e
terminei o curso em 1997”, conta a oftalmologista. Além do inter-
nato geral, foi também no Centro Hospitalar de Coimbra (CHC) que
Catarina Paiva realizou o internato de especialidade, entre 2000 e
2004. Por exclusao de partes, a escolha recaiu facilmente sobre a
Oftalmologia. “Queria uma especialidade cirdrgica sem muito sangue
e com cirurgias mais curtas”, explica.

O “grande mestre” do caminho de Catarina Paiva na Oftalmologia
foi o Dr. Rui Castela, que a incentivou a seguir a vertente da oftal-
mologia pediatrica. Quando terminou o internato da especialidade, a
oftalmologista foi colocada em Penafiel, mas rapidamente regressou
a Coimbra para seguir, entdo, aquela que se tornou a sua area de
eleicdo: a oftalmologia pediatrica.

J4& especialista Catarina Paiva teve o primeiro contacto com o uni-
verso da baixa visdo. “Tive a oportunidade de colaborar e contribuir
para o desenvolvimento da Consulta de Baixa Visao, que, sendo

Visdo SPO | Novembro 2022

muito especifica, ja tinha bastante tradicdo no CHC, dado que o
Dr. Moreira Pires foi pioneiro na criagao desta consulta no nosso
pais. Hoje em dia, € a consulta que me faz sentir mais realizada
como médica”, afirma.

Catarina Paiva considera “maravilhoso e gratificante tratar crian-
cas, sobretudo os casos de baixa visao”. “Somos poucos a trabalhar
nesta drea no Nosso pais, mas temos a possibilidade de melhorar a
vida das pessoas que nos chegam a consulta”, sublinha. Enquanto
coordenadora da Consulta de Baixa Visao do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC), a oftalmologista procurou, desde
logo, inovar. “Desenvolvi um modelo com as ferramentas disponiveis
no hospital e, neste momento, temos um fisiatra e um pediatra do
desenvolvimento a colaborarem nesta consulta.”

Se, no inicio, foi dificil convencer o colega da Medicina Fisica e de
Reabilitacdo de que a sua colaboracdo era necessaria no ambito
da baixa visao, atualmente, todos os internos desta especialidade
do CHUC passam por esta valéncia, modelo que ja foi replicado
noutros hospitais. “E agradavel verificar que, de facto, fazemos uma
abordagem multidisciplinar e completa as criancas e familias com
baixa visao, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e a
integracao de quem tratamos.”

No entanto, sdo varios os desafios no tratamento das criancas com
baixa visdo. “Por exemplo, nos mais pequenos, até aos 6 anos, ha
uma janela de oportunidade que temos de aproveitar. Ou seja, o olho
que vé mal deve ser submetido a uma estimulacdo dirigida para que
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o seu estado ndo se deteriore ainda mais”, explica Catarina Paiva.
Por isso, a Consulta de Baixa Visdao do CHUC trabalha em parceria
com o Centro de Apoio a Intervencao Precoce na Deficiéncia Visual,
que auxilia na avaliagdo funcional dos doentes, deslocando-se ao
seu contexto habitual (domicilio, creche ou infantario).

Como descreve a oftalmologista, a reabilitagao da funcdo visual
passa por “ampliar e rentabilizar o que a crianga consegue ver, com
ajudas Opticas, ndo Opticas e eletronicas”. “80% da informacao que
tiramos do mundo ¢é através da visdo. O défice visual influencia a
maneira como andamos, aprendemos, nos desenvolvemos, nos
relacionamos com os outros e muito mais. E por isso que procuramos
a abordagem mais completa possivel na reabilitagdo dos doentes.”

O BEM-ESTAR QUE EMANA DO CANTO CORAL

A

Apesar da grande dedicacdo a Oftalmologia e a sua familia,
Catarina Paiva ainda consegue tempo para alimentar outra das suas
paixdes: a Musica. Dos 6 aos 16 anos, frequentou o Conservatdrio
de Musica de Aveiro. Mais tarde, entrou no Orfeon Académico de
Coimbra, descobrindo o seu gosto pelo canto coral. “Estudar Mdsica
era uma prioridade na minha familia, assim como fazer desporto.
Na altura, dediquei-me ao piano. E curioso que, hoje em dia, ndo
toco piano, mas encontro um grande prazer no canto”, confidencia
a oftalmologista, que tem formacgdo em Musica Classica.

Depois de um hiato de alguns anos relacionado com questoes
profissionais, ha sete anos, Catarina Paiva decidiu voltar a cantar e
integrou o Coro Sinfénico Inés de Castro, cujo maestro, Artur Pinho
Maria, foi seu colega no Conservatorio de Musica de Aveiro. “Ha ja
varios anos que o maestro me incitava a voltar ao canto. Um dia,
aceitei o convite para participar numa atuagao em que o coro cantou
a 97 Sinfonia de Beethoven, uma obra pela qual tenho um carinho
especial. Desde ai, ndo parei mais. Para mim, cantar musica sinfonica,
com uma orquestra, € como um ‘shot de endorfinas’, da-me uma
tremenda sensacao de bem-estar”, reconhece.

O Coro Sinfénico Inés de Castro tem uma atividade intensa, com
muitos concertos ao longo do ano. “Este ano, ja tivemos um periodo
com seis concertos em dez dias, todos em diferentes pontos do
pais”, exemplifica Catarina Paiva. Das atuacOes deste ano, a oftal-
mologista destaca os quatro concertos de Pascoa do X Ciclo de
Requiem Coimbra 2022, realizados em Coimbra, Vila Franca de
Xira e Matosinhos. Neste ciclo, cujo Ultimo concerto decorre no dia
29 de outubro, sao interpretadas obras de Giuseppe Verdi, Dan
Forrest e Stabat Mater.

DEMANDA PELA INTEGRACAO DAS PESSOAS
COM BAIXA VISAO

Com ensaios de quatro horas, aos domingos, o Coro Sinfdnico Inés
de Castro leva a palco entre 60 a 80 coralistas. Para Catarina Paiva,
um dos aspetos importantes deste grupo € o seu carater inclusivo.
“E um coro aberto & comunidade. Contamos com trés coralistas
com cegueira e, no passado més de setembro, colabordamos com
um projeto de um grupo coral de Lisboa, chamado As Maos que
Cantam, que integra pessoas com surdez que ‘cantam’ com as maos.”

LOW VISION PORTUGUESE GROUP

Segundo explica Catarina Paiva, o Low Vision
Portuguese Group (LOVI) foi criado com o intuito
de sensibilizar os profissionais de saude para a
“necessidade de uma referenciacdo mais precoce,
tanto das criancas como dos adultos, as Consultas
de Baixa Visao”. Este grupo reune os oftalmologistas
portugueses que se dedicam a esta area. “Ha dois anos,
quando assumi a coordenacado do Grupo Portugués de
Ergoftalmologia e Baixa Visao da SPO, tive a ideia de
criar um grupo que reunisse as pessoas que trabalham
nesta drea dificil, mas muito gratificante”, recorda a
oftalmologista.

Divulgar a tematica da baixa visdo; promover a
identificacao dos doentes que devem ser referenciados
para a Consulta de Baixa Visao; atrair mais oftalmologistas
e mais hospitais para esta area; proporcionar tratamentos
de ultima geracao, bem como ferramentas de reabilitacdo
visual, sdo os principais objetivos do LOVI. “O trabalho
gue tem sido desenvolvido até agora € mérito de todos”,
assegura Catarina Paiva.

ortdptica), Salomé Gongalves, Sara Perestrelo (oftalmolog as), Teresa Mesquita
(técnica de ortdptica) e Lara Jorddo (delegada de informacdo medica). Atrds — Nelida

Borges, Mdnica Loureiro, Fernando Trancoso Vaz, Catarina Paiva, Rita Gama, Pedro
Arede, Ana Almeida e Madalena Monteiro (oftalmologistas).

A entrada dos trés cantores com cegueira deu-se através de um
workshop de técnica vocal promovido pelo Coro Sinfénico Inés de
Castro em parceria com a Associagdo dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPQ). “Desde que estou no coro que falo da minha
demanda pela integracdo das pessoas com deficiéncia visual. Cons-
tatar que isso se concretiza por termos uma direcao com uma visao
aberta para a comunidade, inclusiva para todos os que tenham gosto
em cantar, faz-me sentir que estamos no caminho certo”, refere Ca-
tarina Paiva. E conclui: “A musica da-me muito... Além dos concertos,
gue sdo momentos unicos, poder conciliar a paixao pelo canto com
a sensibilizagdo da sociedade para a integracdo das pessoas com
baixa visdo deixa-me muito feliz!” <>

Catarina Paiva com o maestro Artur Pinho Maria e os cantores do Coro
Sinfénico Inés de Castro, que integra ha sete anos. Apesar de ter estudado no
Conservatdrio de Musica de Aveiro até aos 16 anos, a oftalmologista descobriu
o gosto pelo canto coral nos tempos de estudante universitaria, quando entrou
para o Orfeon Académico de Coimbra.
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GIUSEPPE VERDI

M
DA REQUIEM

Participacdo do Coro Sinfdnico Inés de Castro no X Ciclo de Requiem Coimbra
2022. O concerto realizado no dia 16 de abril, no Convento Sdo Francisco, em
Coimbra, interpretou obras de Giuseppe Verdi.
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