
Contacto para esclarecimento de dúvidas

PATIENT RESEARCH PARTNERS
EM OFTALMOLOGIA

SPOKE significa Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia – Knowledge Engagement.
O SPOKE é um programa de formação para
doentes e cuidadores interessados em investigação
em Oftalmologia, promovido pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (SPO), com o objetivo
de reforçar o envolvimento informado dos doentes
na investigação científica.

A investigação em Oftalmologia está a evoluir. Cada
vez mais, é essencial que a experiência real das
pessoas que vivem com doença oftalmológica
contribua para o desenho, desenvolvimento e
avaliação dos estudos científicos.

 geral@spoftalmologia.pt

• Formação maioritariamente online;
• Uma sessão presencial ao sábado, em Lisboa;
• Sem custos para os participantes;
• Enquadramento ético, legal e organizacional garantido 
pela SPO e pela EUPATI-Portugal.

Se tem interesse em aprender, refletir e contribuir,
este programa é para si.

ENQUADRAMENTO

Este programa foi
criado precisamente
para dar resposta a 
essa necessidade.

Dar voz à
experiência de
quem vive a doença
melhora a ciência.

INFORMAÇÕES PRÁTICAS



O QUE É O SPOKE?
O SPOKE é um programa de formação desenvolvido
pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO),
em parceria com a EUPATI-Portugal, que visa capa-
citar doentes e cuidadores para:
• Compreenderem como se desenvolve a investigação 
clínica;
• Conhecerem os seus direitos e deveres enquanto 
participantes informados;
• Poderem, se assim o desejarem no futuro, colaborar 
como Patient Research Partners em projetos de 
investigação.

A formação é concebida e ministrada pela EUPATI-
-Portugal (European Patients’ Academy on Therapeutic
Innovation), uma organização europeia reconhecida
e dedicada à capacitação de doentes para uma
participação informada, ética e independente na
investigação em saúde.

A EUPATI:

• Atua em vários países europeus;

• Já formou centenas de doentes e cuidadores;

• Trabalha em colaboração com investigadores, 
universidades e instituições científicas;
• Promove boas práticas de envolvimento dos 
doentes na investigação.

A SPO assegura a coordenação científica, o enqua-
dramento institucional e a articulação específica
com a Oftalmologia.

Não é uma associação de doentes.
É um programa de formação acreditada.

• Como se desenvolvem medicamentos e tecnolo-
gias de saúde;

• O que são ensaios clínicos e como funcionam;

• Direitos e deveres dos participantes em investiga-
ção;

• Patient-Reported Outcomes (PROs) – resultados 
reportados diretamente pelos doentes;
• Como a experiência dos doentes pode contribuir 
para melhorar estudos e projetos de investigação.

• 8 sessões online, via Zoom, em horário pós-laboral;
• 1 sessão presencial, ao sábado, para trabalho prático 
e discussão;
• Formação orientada por especialistas em investigação 
clínica e envolvimento de doentes;
• Conteúdos acessíveis, sem necessidade de formação 
prévia em ciência ou medicina.

A sessão presencial terá lugar em Lisboa, na sede
da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia.

Não é uma associação de doentes.
Não obriga à participação em ensaios clínicos.
Não implica qualquer compromisso futuro.

A eventual participação em projetos de
investiga- ção no futuro será sempre voluntária.
No entanto, é desejável que os participantes
tenham interesse e disponibilidade para, se
assim o entenderem, cola- borar em iniciativas
científicas posteriormente.

• Compreender melhor a sua doença e a investigação
associada;
• Contribuir para estudos mais relevantes e centrados 
nos doentes;
• Ter uma voz informada em projetos de investigação;
• Integrar uma iniciativa pioneira em Oftalmologia em
Portugal;
• Beneficiar de formação acreditada, com enqua-
dramento institucional.

• Pessoas com doenças oftalmológicas ou cuidadores;
• Com interesse em compreender melhor a inves-
tigação em saúde;

• Com disponibilidade para frequentar a formação.

Não é necessária experiência prévia.

A identificação dos participantes será feita pelas 
Secções da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, 
com o objetivo de assegurar uma representação 
equilibrada de diferentes áreas da Oftalmologia e 
perfis de doentes.
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QUEM É RESPONSÁVEL PELA FORMAÇÃO?

SOBRE QUE TEMAS
IREMOS TRABALHAR?

EM QUE CONSISTE A FORMAÇÃO? QUEM PODE PARTICIPAR?

O QUE NÃO É ESTE PROGRAMA

QUAIS AS VANTAGENS DE PARTICIPAR?
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